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摘要(译)

本发明提供了一种磁性垫，其通过合理的设计，包括睡眠带，感应带和
永磁体，当躺在磁性垫上时，能舒适均匀地接触人的全身，使磁垫内的
永磁体和人体的血液内所含铁质元素发生作用后，产生按摩效果，促进
细胞代谢，活化细胞，平衡内分泌，增强和改善人体免疫功能，提高人
体对疾病的抵抗能力，消除疲劳、促进体力恢复，调节神经系统，消除
失眠和精神紧张，有助人体健康和提高睡眠质量，并通过感应带和蓝牙
将人体的睡眠数据传输至蓝牙app上，让人们通过数据来感知身体的睡眠
及健康情况。
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