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摘要(译)

本发明公开一种健康保健的系统及方法，该系统包括：至少一个可测量
人体多项数据的器具、一个处理器及一个网络平台；该方法是利用该系
统完成一连串的步骤，以达到健康保健的方法；经由上述的系统及方法
可使使用者在自然的情况下，不必花额外的时间，即可量测、检查及掌
握后续健康状况。
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