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(57)摘要

本发明公开了可穿戴式心肺功能评价设备，

包括检测服，其特征在于：检测服内部镶嵌有控

制电路板，控制电路板靠近检测服内部的一侧固

定安装有心电检测吸盘，控制电路板靠近心电检

测吸盘的一侧固定安装有呼吸检测器，控制电路

板靠近呼吸检测器的一侧固定安装有GPS定位

块。本发明采用了可穿戴形式的心肺功能评价设

备，可以同步测量6分钟步行的距离、步速、变异

性、心电和呼吸参数，通过多维度参数，更准确地

评价心肺功能；关键点是可以利用多维度参数，

来建立评估的数据库和模型，从而实现准心肺功

能的准确评价，相比于需要使用大型的心肺运动

机对其进行检测来说，可以随时对自己的身体情

况进行检测，使用更加方便和简单。
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1.可穿戴式心肺功能评价设备，包括检测服(1)，其特征在于：所述检测服(1)内部镶嵌

有控制电路板(2)，所述控制电路板(2)靠近检测服(1)内部的一侧固定安装有心电检测吸

盘(3)，所述控制电路板(2)靠近心电检测吸盘(3)的一侧固定安装有呼吸检测器(4)，所述

控制电路板(2)靠近呼吸检测器(4)的一侧固定安装有GPS定位块(5)，所述控制电路板(2)

远离心电检测吸盘(3)的一侧固定安装有信息储存模块(6)，所述控制电路板(2)靠近信息

储存模块(6)的一侧且位于信息储存模块(6)的下方固定安装有信息分析模块(7)，所述控

制电路板(2)靠近信息分析模块(7)的一侧且位于信息储存模块(6)的下方固定安装有信息

传递模块(8)，所述控制电路板(2)靠近信息传递模块(8)的一侧且位于信息传递模块(8)的

下方固定安装有位置定位模块(9)，所述控制电路板(2)靠近位置定位模块(9)的一侧且位

于信息传递模块(8)的下方固定安装有供电模块(10)，所述检测服(1)一侧底部固定安装有

闪烁灯(11)，所述检测服(1)靠近闪烁灯(11)的一侧固定安装有充电口(12)，所述检测服

(1)靠近充电口(12)的一侧且位于充电口(12)远离闪烁灯(11)的一侧固定安装有蜂鸣器

(13)。

2.根据权利要求1所述的可穿戴式心肺功能评价设备，其特征在于，所述检测服(1)相

对应的两侧固定安装有透气网(14)。

3.根据权利要求1所述的可穿戴式心肺功能评价设备，其特征在于，所述闪烁灯(11)、

充电口(12)和蜂鸣器(13)均与控制电路板(2)电性连接。

4.根据权利要求1所述的可穿戴式心肺功能评价设备，其特征在于，所述控制电路板

(2)为柔性电路板。

5.根据权利要求1所述的可穿戴式心肺功能评价设备，其特征在于，所述透气网(14)由

网格布制成。

6.根据权利要求1所述的可穿戴式心肺功能评价设备，其特征在于，所述控制电路板

(2)位于穿戴者的左胸位置。

7.根据权利要求1所述的可穿戴式心肺功能评价设备，其特征在于，所述检测服(1)由

棉质布料制成。

8.根据权利要求1所述的可穿戴式心肺功能评价设备，其特征在于，所述充电口(12)的

类型为USB接口。

9.根据权利要求1所述的可穿戴式心肺功能评价设备，其特征在于，所述检测服(1)主

体结构为运动背心型。
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可穿戴式心肺功能评价设备

技术领域：

[0001] 本发明属于可穿戴式心肺检测装置领域，特别涉及可穿戴式心肺功能评价设备。

背景技术：

[0002] 现有生活中，心肺功能评价是心血管和呼吸系统疾病诊疗过程中的重要内容，具

有重要临床指导价值。心肺功能评价有无创和有创方法，因有创方法存在一定的风险、费用

高，多局限在特定患者，难以推广。无创方法目前国内外多采用心肺运动试验，需要较大型

的设备(心肺运动机)，在院内完成，费用较高，评价患者量有限，难以全面推广应用和重复

检查。6分钟步行试验是简易的评价心功能的方法，该方面得到国内外的公认，在心血管大

型临床研究中，多需报告该项目的统计分析结果。但6分钟步行试验结果是仅为一个距离指

标，在此过程中损失了步速、变异性、心电指标、呼吸指标等重要参数，而上述参数对心肺功

能的评价，有着重要作用。

发明内容：

[0003] 本发明的目的就在于为了解决上述问题而提供可穿戴式心肺功能评价设备，解决

了现有的设备所存在的缺点。

[0004] 为了解决上述问题，本发明提供了可穿戴式心肺功能评价设备技术方案：

[0005] 可穿戴式心肺功能评价设备，包括检测服，所述检测服内部镶嵌有控制电路板，所

述控制电路板靠近检测服内部的一侧固定安装有心电检测吸盘，所述控制电路板靠近心电

检测吸盘的一侧固定安装有呼吸检测器，所述控制电路板靠近呼吸检测器的一侧固定安装

有GPS定位块，所述控制电路板远离心电检测吸盘的一侧固定安装有信息储存模块，所述控

制电路板靠近信息储存模块的一侧且位于信息储存模块的下方固定安装有信息分析模块，

所述控制电路板靠近信息分析模块的一侧且位于信息储存模块的下方固定安装有信息传

递模块，所述控制电路板靠近信息传递模块的一侧且位于信息传递模块的下方固定安装有

位置定位模块，所述控制电路板靠近位置定位模块的一侧且位于信息传递模块的下方固定

安装有供电模块，所述检测服一侧底部固定安装有闪烁灯，所述检测服靠近闪烁灯的一侧

固定安装有充电口，所述检测服靠近充电口的一侧且位于充电口远离闪烁灯的一侧固定安

装有蜂鸣器。

[0006] 作为优选，所述检测服相对应的两侧固定安装有透气网。

[0007] 作为优选，所述闪烁灯、充电口和蜂鸣器均与控制电路板电性连接。

[0008] 作为优选，所述控制电路板为柔性电路板。

[0009] 作为优选，所述透气网由网格布制成。

[0010] 作为优选，所述控制电路板位于穿戴者的左胸位置。

[0011] 作为优选，所述检测服由棉质布料制成。

[0012] 作为优选，所述充电口的类型为USB接口。

[0013] 作为优选，所述检测服主体结构为运动背心型。
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[0014] 本发明的有益效果：

[0015] 本发明采用了可穿戴形式的心肺功能评价设备，可以同步测量6分钟步行的距离、

步速、变异性、心电和呼吸参数，通过多维度参数，更准确地评价心肺功能。关键点是可以利

用多维度参数，来建立评估的数据库和模型，从而实现准心肺功能的准确评价，相比于需要

使用大型的心肺运动机对其进行检测来说，可以随时对自己的身体情况进行检测，使用更

加方便和简单。

附图说明：

[0016] 为了易于说明，本发明由下述的具体实施及附图作以详细描述。

[0017] 图1为本发明的结构示意图；

[0018] 图2为本发明控制电路板的结构示意图；

[0019] 图3为本发明图1中的A处放大图。

[0020] 图中：1-检测服；2-控制电路板；3-心电检测吸盘；4-呼吸检测器；5-GPS定位块；6-

信息储存模块；7-信息分析模块；8-信息传递模块；9-位置定位模块；10-供电模块；11-闪烁

灯；12-充电口；13-蜂鸣器；14-透气网。

具体实施方式：

[0021] 如图1-3所示，本具体实施方式采用以下技术方案：可穿戴式心肺功能评价设备，

包括检测服1，其特征在于：检测服1内部镶嵌有控制电路板2，控制电路板2靠近检测服1内

部的一侧固定安装有心电检测吸盘3，控制电路板2靠近心电检测吸盘3的一侧固定安装有

呼吸检测器4，控制电路板2靠近呼吸检测器4的一侧固定安装有GPS定位块5，控制电路板2

远离心电检测吸盘3的一侧固定安装有信息储存模块6，控制电路板2靠近信息储存模块6的

一侧且位于信息储存模块6的下方固定安装有信息分析模块7，控制电路板2靠近信息分析

模块7的一侧且位于信息储存模块6的下方固定安装有信息传递模块8，控制电路板2靠近信

息传递模块8的一侧且位于信息传递模块8的下方固定安装有位置定位模块9，控制电路板2

靠近位置定位模块9的一侧且位于信息传递模块8的下方固定安装有供电模块10，检测服1

一侧底部固定安装有闪烁灯11，检测服1靠近闪烁灯11的一侧固定安装有充电口12，检测服

1靠近充电口12的一侧且位于充电口12远离闪烁灯11的一侧固定安装有蜂鸣器13。

[0022] 其中，所述检测服1相对应的两侧固定安装有透气网14，在夏天使用的时候可以加

强检测服1的透气性。

[0023] 其中，所述闪烁灯11、充电口12和蜂鸣器13均与控制电路板2电性连接，可以通过

控制电路板2控制评价装置内的电子元器件，使用更加方便。

[0024] 其中，所述控制电路板2为柔性电路板，使控制电路板2可以更加是贴合人体曲线，

避免控制电路板2对使用者造成较差使用体验。

[0025] 其中，所述透气网14由网格布制成，使透气网14的透气效果更好。

[0026] 其中，所述控制电路板2位于穿戴者的左胸位置，方便对穿着者的心肺功能进行检

测。

[0027] 其中，所述检测服1由棉质布料制成，使穿着者穿着的时候更加舒适。

[0028] 其中，所述充电口12的类型为USB接口,USB接口在目前社会的使用中较为常见，可
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以更加方便的对评价设备进行充电；

[0029] 其中，所述检测服1主体结构为运动背心型，方便将检测服1穿戴在使用者身上，且

运动背心型衣物较为贴身，可以避免检测服1内部的检测器移位。

[0030] 具体的：可穿戴式心肺功能评价设备，首先将检测服1贴身穿在患者的身上，使心

电检测吸盘3和呼吸检测器4可以直接接触到患者的体表，随后调整检测服1在身上的位置，

使控制电路板2覆盖在人体左胸，即心脏所在的位置，利用手机APP与控制电路板2连接，使

控制电路板2可以将信息通过信息传递模块8传输到手机上，随后可以利用手机启动检测模

式，开始6分钟步行试验，在步行的时候心电检测吸盘3会对目前心脏的跳动次数等心率进

行检测，随后将数据传输到信息储存模块6内进行储存，而呼吸检测器4会根据胸口的起伏

次数对呼吸频率进行检测，呼吸检测器4本身会对氧饱和度进行检测，同时将信息传输至信

息储存模块6内进行储存，而GPS定位块5会根据位置的变动对6分钟内行走的距离和步数进

行检测，一样传递至信息储存模块6内储存，当行走时间达到6分钟后，控制电路板2会控制

闪烁灯11和蜂鸣器13同时工作，提醒使用者试验结束，当试验结束后控制电路板2将信息储

存模块6内的信息传递至信息分析模块7内进行分析，随后将分析结果通过信息传递模块8

传输到连接检测服1的手机上，方便人们进行观察。

[0031] 以上显示和描述了本发明的基本原理和主要特征和本发明的优点，本行业的技术

人员应该了解，本发明不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述的只是说明本

发明的原理，在不脱离本发明精神和范围的前提下，本发明还会有各种变化和改进，这些变

化和改进都落入要求保护的本发明范围内，本发明要求保护范围由所附的权利要求书及其

等效物界定。
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图1
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图2

说　明　书　附　图 2/3 页

7

CN 110801220 A

7



图3
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本发明公开了可穿戴式心肺功能评价设备，包括检测服，其特征在于：
检测服内部镶嵌有控制电路板，控制电路板靠近检测服内部的一侧固定
安装有心电检测吸盘，控制电路板靠近心电检测吸盘的一侧固定安装有
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块。本发明采用了可穿戴形式的心肺功能评价设备，可以同步测量6分钟
步行的距离、步速、变异性、心电和呼吸参数，通过多维度参数，更准
确地评价心肺功能；关键点是可以利用多维度参数，来建立评估的数据
库和模型，从而实现准心肺功能的准确评价，相比于需要使用大型的心
肺运动机对其进行检测来说，可以随时对自己的身体情况进行检测，使
用更加方便和简单。
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