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本发明公开了一种控水预警智能脚环，包括

两侧设有定位带和调节带的脚环主体，所述定位

带的内侧设有第一电极片，所述调节带的内侧设

有第二电极片，所述第一电极片和定位带内壁之

间设有第一压紧弹簧，所述第二电极片与调节带

内壁之间设有第二电极片，所述脚环主体上设有

电阻抗检测组件，所述第一电极片和第二电极片

分别与电阻抗检测组件连接，所述定位带上还嵌

设有振动马达，所述振动马达与控制电路板连

接。本发明利用电阻抗原理检测细胞外液与细胞

内液的差值，从而准确的测定人体内的水份，利

用电阻抗原理检测细胞外液与细胞内液的差值，

从而准确的测定人体内的水份，当人体的当检测

到体内的水份接近患者干体重的3%时发出预警

提醒。
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1.一种控水预警智能脚环，包括两侧设有定位带（2）和调节带（3）的脚环主体（1），其特

征在于：所述定位带（2）的内侧设有第一电极片（4），所述调节带（3）的内侧设有第二电极片

（5），所述第一电极片（4）和定位带（2）内壁之间设有第一压紧弹簧（6），所述第二电极片（5）

与调节带（3）内壁之间设有第二压紧弹簧（7），所述脚环主体（1）上设有电阻抗检测组件

（8），所述第一电极片（4）和第二电极片（7）分别与电阻抗检测组件（8）连接，所述脚环主体

（1）内还设有控制电路板（9）和蓄电池（10），所述控制电路板（9）与电阻抗检测组件（8）连

接，所述控制电路板（9）和电阻抗检测组件（8）分别与蓄电池（10）连接，所述定位带（2）上还

嵌设有振动马达（11），所述振动马达（11）与控制电路板（9）连接，所述定位带（2）与调节带

（3）进行连接机构连接围合成环状。

2.根据权利要求1所述的一种控水预警智能脚环，其特征在于，所述定位带（2）和调节

带（3）的内壁上设有人体接触层（12），所述人体接触层（12）上设有与第一电极片（4）和第二

电极片（5）对应的凹槽（13）。

3.根据权利要求2所述的一种控水预警智能脚环，其特征在于，所述人体接触层（12）是

毛绒层。

4.根据权利要求1所述的一种控水预警智能脚环，其特征在于，所述连接机构包括设置

在定位带（2）外侧壁的毛面（14），以及设置在调节带（3）内侧壁的勾面（15）。

5.根据权利要求1所述的一种控水预警智能脚环，其特征在于，所述脚环主体（1）、定位

带（2）和调节带（3）均为橡胶材质。

6.根据权利要求1所述的一种控水预警智能脚环，其特征在于，所述脚环主体（1）内还

设有通讯模块（16），所述通讯模块（16）与控制电路板（9）连接。
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一种控水预警智能脚环

技术领域

[0001] 本发明涉及医用品技术领域，具体为一种控水预警智能脚环。

背景技术

[0002] 水对人体来说扮演着很重要的角色，缺了水生命都会受到威胁。但是对尿毒症患

者在接受血液透析治疗时，水份的摄取却很关键。尿毒症患者肾脏没有排液功能，如果患者

对水份的摄入如果没有控制好，轻则可能血压控制欠佳进行性浮肿加重，尿毒症患者多余

的排不出去的水份往往从脚部的水肿开始表现，重则发生急性心功能衰竭需要紧急血液透

析抢救，这对于本来经济负担很重的透析患者来说不但出现机体上的痛苦，还导致病情的

加重，甚至丢失了生命。如果平时能对饮食中的水份摄入加以控制，血压就能得到更好的控

制，每次血液透析中就不容易出现肌肉痉挛，心悸，低血压等并发症，从而提高透析质量，生

活质量。但是对于大多数血液透析的病人来说，控制水份的摄入实在是一件很艰难、甚至可

以说是很痛苦的事情。既要保证机体的基本生理需求，又要掌握好摄入的量,因此我们对此

做出改进，提出一种控水预警智能脚环。

发明内容

[0003] 为解决现有技术存在的缺陷，本发明提供一种控水预警智能脚环。

[0004] 为了解决上述技术问题，本发明提供了如下的技术方案：

本发明一种控水预警智能脚环，包括两侧设有定位带和调节带的脚环主体，所述定位

带的内侧设有第一电极片，所述调节带的内侧设有第二电极片，所述第一电极片和定位带

内壁之间设有第一压紧弹簧，所述第二电极片与调节带内壁之间设有第二电极片，所述脚

环主体上设有电阻抗检测组件，所述第一电极片和第二电极片分别与电阻抗检测组件连

接，所述脚环主体内还设有控制电路板和蓄电池，所述控制电路板与电阻抗检测组件连接，

所述控制电路板和电阻抗检测组件分别与蓄电池连接，所述定位带上还嵌设有振动马达，

所述振动马达与控制电路板连接，所述定位带与调节带进行连接机构连接围合成环状。

[0005] 作为本发明的一种优选技术方案，所述定位带和调节带的内壁上设有人体接触

层，所述人体接触层上设有与第一电极片和第二电极片对应的凹槽。

[0006] 作为本发明的一种优选技术方案，所述人体接触层是毛绒层。

[0007] 作为本发明的一种优选技术方案，所述连接机构包括设置在定位带外侧壁的毛

面，以及设置在调节带内侧壁的勾面。

[0008] 作为本发明的一种优选技术方案，所述脚环主体、定位带和调节带均为橡胶材质。

[0009] 作为本发明的一种优选技术方案，所述脚环主体内还设有通讯模块，所述通讯模

块与控制电路板连接。

[0010] 本发明的有益效果是：1、该种控水预警智能脚环电阻抗检测组件利用电阻抗原理

检测细胞外液与细胞内液的差值，从而准确的测定人体内的水份，当人体的当检测到体内

的水份接近患者干体重的3%时振动马达震动提醒患者应控制饮食和饮水量，便于对患者的
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人体水分进行实时监测；此外本实验新型通过设置第一压紧弹簧和第二压紧弹簧，利用第

一压紧弹簧和第二压紧弹簧的弹性，使得第一电极片和第二电极片紧密的与人体皮肤进行

接触，而便于电阻抗检测组件对人体进行电阻进行检测。

[0011] 2、该种控水预警智能脚环通过在定位带外侧壁的毛面，以及设置在调节带内侧壁

的勾面，利用勾面和毛面的配合来进行连接，可对围合形成的环体进行调节，来适用与不同

体格的人群。

[0012] 3、该种控水预警智能脚环通过设置通讯模块，可将检测的数据信息上传至移动

端，便于使用者实时了解体内的水分含量。

附图说明

[0013] 附图用来提供对本发明的进一步理解，并且构成说明书的一部分，与本发明的实

施例一起用于解释本发明，并不构成对本发明的限制。在附图中：

图1是本发明一种控水预警智能脚环的结构示意图；

图2是本发明一种控水预警智能脚环的定位带与调节带的连接状态图；

图3是本发明一种控水预警智能脚环的原理框图。

[0014] 图中：1、脚环主体；2、定位带；3、调节带；4、第一电极片；5、第二电极片；6、第一压

紧弹簧；7、第二压紧弹簧；8、电阻抗检测组件；9、控制电路板；10、蓄电池；11、振动马达；12、

人体接触层；13、凹槽；14、毛面；15、勾面；16、通讯模块。

具体实施方式

[0015] 以下结合附图对本发明的优选实施例进行说明，应当理解，此处所描述的优选实

施例仅用于说明和解释本发明，并不用于限定本发明。

[0016] 实施例：如图1、图2和图3所示，本发明一种控水预警智能脚环，包括两侧设有定位

带2和调节带3的脚环主体1，定位带2的内侧设有第一电极片4，调节带3的内侧设有第二电

极片5，第一电极片4和定位带2内壁之间设有第一压紧弹簧6，第二电极片5与调节带3内壁

之间设有第二压紧弹簧7，脚环主体1上设有电阻抗检测组件8，第一电极片4和第二电极片7

分别与电阻抗检测组件8连接，脚环主体1内还设有控制电路板9和蓄电池10，控制电路板9

上集成有处理器，处理器的型号可为MT2621处理器，可通过市售获得，因此具体的电路结构

在此不再赘述，控制电路板9与电阻抗检测组件8连接，电阻抗检测组件包括基层有电阻抗

芯片的集成电路板，其中电阻抗芯片可以为AD5933芯片，可通过市售获得，因此具体的电路

结构在此不再赘述，控制电路板9和电阻抗检测组件8分别与蓄电池10连接，定位带2上还嵌

设有振动马达11，振动马达11与控制电路板9连接，用于根据检测的电阻值控制振动马达11

的开启和关闭，定位带2与调节带3进行连接机构连接围合成环状。

[0017] 其中，定位带2和调节带3的内壁上设有人体接触层12，人体接触层12上设有与第

一电极片4和第二电极片5对应的凹槽13，提高使用者穿戴的舒适度，用于收纳第一电极片4

和第二电极片5。

[0018] 其中，人体接触层12是毛绒层，提高使用者穿戴的舒适度。

[0019] 其中，连接机构包括设置在定位带2外侧壁的毛面14，以及设置在调节带3内侧壁

的勾面15，便于进行调节。
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[0020] 其中，脚环主体1、定位带2和调节带3均为橡胶材质，提高使用者穿戴的舒适度。

[0021] 其中，脚环主体1内还设有通讯模块16，通讯模块16与控制电路板9连接，其中通讯

模块16可以是4G通讯模块。

[0022] 工作时，首先通过利用定位带2以及调节带4将脚环主体1固定在使用者的脚腿部，

使得第一电极片4和第二电极片5在第一压紧弹簧6和第二压紧弹簧7的作用下，与人体皮肤

表面紧密接触，在电阻抗检测组件8的作用下，对人体电阻进行监测，利用电阻抗原理检测

细胞外液与细胞内液的差值，从而准确的测定人体内的水份，当人体的当检测到体内的水

份接近患者干体重的3%时，控制电路板9控制振动马达11震动提醒患者应控制饮食和饮水

量，便于对患者的人体水分进行实时监测。

[0023] 最后应说明的是：以上所述仅为本发明的优选实施例而已，并不用于限制本发明，

尽管参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，对于本领域的技术人员来说，其依然可

以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换。

凡在本发明的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的

保护范围之内。
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