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(57)摘要

本发明公开了一种智能睡眠质量检测装置

及检测系统，涉及睡眠检测技术领域。本发明检

测装置包括一手环本体，手环本体包括一连接

座，连接座上设有一凹槽并于凹槽内设置机体；

连接座的凹槽开口侧上还可拆卸式的装配有一

外壳；机体包括有显示屏、供电单元、数据采集单

元和数据处理单元；供电单元包括一电源和一水

银开关；数据采集单元包括有加速度传感器、心

率采集传感器、噪声检测传感器和温度传感器；

数据处理单元包括一处理器和一报警模块；供电

单元分别与数据采集单元、数据处理单元和显示

屏电性连接。本发明通过数据检测单元对佩戴者

睡眠时的身体的特征进行检测，并通过处理器进

行分析，实现对佩戴者的睡眠质量进行检测。

权利要求书2页  说明书4页  附图2页

CN 109528158 A

2019.03.29

CN
 1
09
52
81
58
 A



1.一种智能睡眠质量检测装置，包括一手环本体(1)，所述手环本体(1)包括一连接座

(2)，所述连接座(2)上设有一凹槽(21)并于所述凹槽(21)内设置机体；其特征在于：所述连

接座(2)的凹槽(21)开口侧上还可拆卸式的装配有一外壳；所述机体包括有显示屏、供电单

元、数据采集单元和数据处理单元；

其中，所述供电单元包括一电源和一水银开关；

其中，所述数据采集单元包括有加速度传感器、心率采集传感器、噪声检测传感器和温

度传感器；

其中，所述数据处理单元包括一处理器和一报警模块；

所述供电单元分别与数据采集单元、数据处理单元和显示屏电性连接。

2.根据权利要求1所述的一种智能睡眠质量检测装置，其特征在于，所述显示屏呈平面

状，所述显示屏具有透明盖板，所述盖板的截面呈圆拱形。

3.根据权利要求1所述的一种智能睡眠质量检测装置，其特征在于，所述连接座(2)的

凹槽(21)底部设有一通孔(22)，所述通孔(22)内固定有水银开关；所述水银开关包括一温

度计外壳，所述温度计外壳包括一导热球体(31)，所述导热球体(31)外侧连通设有一管体

(32)，所述管体(32)的一端密封且设有两互不相连的电极(35)；所述导热球体(31)内填充

有水银；所述导热球体(31)的与手腕接触部(34)为一平面结构。

4.根据权利要求1所述的一种智能睡眠质量检测装置，其特征在于，所述水银开关受热

温度高于30℃时，所述水银开关上的两电极(35)通过填充的水银接通。

5.根据权利要求1所述的一种智能睡眠质量检测装置，其特征在于，所述通孔(22)的结

构尺寸均与导热球体(31)相匹配。

6.根据权利要求1所述的一种智能睡眠质量检测装置，其特征在于，所述报警模块为一

扬声器。

7.一种智能睡眠质量检测装置的检测系统，其特征在于，包括显示屏、供电单元、数据

采集单元和数据处理单元；所述供电单元包括一电源和一水银开关；所述数据采集单元包

括有加速度传感器、心率采集传感器、噪声检测传感器和温度传感器；所述数据处理单元包

括一处理器和一报警模块；所述电源通过水银开关分别与心率采集传感器和处理器相连；

所述电源通过一第一晶体管开关分别与加速度传感器、噪声检测传感器、温度传感器电性

相连；所述电源还通过一第二晶体管开关与报警模块和显示屏电性相连。

8.根据权利要求7所述的一种智能睡眠质量检测装置的检测系统，其特征在于，所述第

一晶体管开关和第二晶体管开关均处于常开状态。

9.根据权利要求7-8任意一所述的一种智能睡眠质量检测装置的检测系统，其特征在

于，基于该检测系统的控制方法包括：

S01、将手环本体(1)戴在手腕上；

S02、水银开关的导热球体(31)受热接通电源与心率采集传感器和电源与处理器的电

路；

S03、当通过数据采集单元的心率采集传感器采集人体特征数据时，处理器控制第一晶

体管开关和第二晶体管开关闭合，此时电源与加速度传感器、噪声检测传感器、温度传感

器、报警模块和显示屏相接通；

S04、加速度传感器、噪声检测传感器、温度传感器和心率采集传感器进行数据采集并
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传输至处理器，并通过显示屏进行显示；

S05、当根据数据采集单元采集单元采集到的数据判断佩戴者处于深度睡眠状态时，处

理器控制第二晶体管开关断开，此时报警模块和显示屏与电源断开连接；

S06、当根据数据采集单元采集单元采集到的数据判断佩戴者处于浅度睡眠状态时，处

理器控制第二晶体管开关闭合，此时报警模块和显示屏与电源重新连接。

10.根据权利要求9所述的一种智能睡眠质量检测装置的检测系统，其特征在于，当所

述环境温度高于30℃并且使水银开关的两电极(35)电性接通时，此时电源与心率采集传感

器和电源与处理器的电路接通；当通过心率采集传感器未检测到人体心率时，此时电源与

加速度传感器、噪声检测传感器、温度传感器、报警模块和显示屏的电路不接通。
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一种智能睡眠质量检测装置及检测系统

技术领域

[0001] 本发明属于睡眠检测技术领域，特别是涉及一种智能睡眠质量检测装置及检测系

统。

背景技术

[0002] 人的一生中，近三分之一的时间是在睡眠中度过的，睡眠时体内新陈代谢及一切

生理活动都降低，机体处于保护性抑制状态，避免神经细胞过渡消耗而功能衰竭，同时睡眠

可以使疲劳的神经恢复正常的生理功能，睡眠对维持人的正常免疫功能是必须的。

[0003] 随着科学技术的不断发展，小型化的健康监测系统因其体积小，便于携带，已经越

来越得到关注，于是智能手环在人群中广泛普及。现如今，人们工作压力大，工作时间长，越

来越多的人处于亚健康状态，特别是一些患有慢性疾病的人，更是需要一种功能强大的智

能手环，实时监控健康状态。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种智能睡眠质量检测装置及检测系统，通过数据检测单

元对佩戴者睡眠时的身体的特征进行检测，并通过处理器进行分析，实现对佩戴者的睡眠

质量进行检测。

[0005] 为解决上述技术问题，本发明是通过以下技术方案实现的：

[0006] 本发明为一种智能睡眠质量检测装置，包括一手环本体，所述手环本体包括一连

接座，所述连接座上设有一凹槽并于所述凹槽内设置机体；所述连接座的凹槽开口侧上还

可拆卸式的装配有一外壳；所述机体包括有显示屏、供电单元、数据采集单元和数据处理单

元；

[0007] 其中，所述供电单元包括一电源和一水银开关；

[0008] 其中，所述数据采集单元包括有加速度传感器、心率采集传感器、噪声检测传感器

和温度传感器；

[0009] 其中，所述数据处理单元包括一处理器和一报警模块；

[0010] 所述供电单元分别与数据采集单元、数据处理单元和显示屏电性连接。

[0011] 进一步地，所述显示屏呈平面状，所述显示屏具有透明盖板，所述盖板的截面呈圆

拱形。

[0012] 进一步地，所述连接座的凹槽底部设有一通孔，所述通孔内固定有水银开关；所述

水银开关包括一温度计外壳，所述温度计外壳包括一导热球体，所述导热球体外侧连通设

有一管体，所述管体的一端密封且设有两互不相连的电极；所述导热球体内填充有水银；所

述导热球体的与手腕接触部为一平面结构。

[0013] 进一步地，所述水银开关受热温度高于30℃时，所述水银开关上的两电极通过填

充的水银接通。

[0014] 进一步地，所述通孔的结构尺寸均与导热球体相匹配。
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[0015] 进一步地，所述报警模块为一扬声器。

[0016] 一种智能睡眠质量检测装置的检测系统，包括显示屏、供电单元、数据采集单元和

数据处理单元；所述供电单元包括一电源和一水银开关；所述数据采集单元包括有加速度

传感器、心率采集传感器、噪声检测传感器和温度传感器；所述数据处理单元包括一处理器

和一报警模块；所述电源通过水银开关分别与心率采集传感器和处理器相连；所述电源通

过一第一晶体管开关分别与加速度传感器、噪声检测传感器、温度传感器电性相连；所述电

源还通过一第二晶体管开关与报警模块和显示屏电性相连。

[0017] 进一步地，所述第一晶体管开关和第二晶体管开关均处于常开状态。

[0018] 一种智能睡眠质量检测装置的检测系统的控制方法包括：

[0019] S01、将手环本体戴在手腕上；

[0020] S02、水银开关的导热球体受热接通电源与心率采集传感器和电源与处理器的电

路；

[0021] S03、当通过数据采集单元的心率采集传感器采集人体特征数据时，处理器控制第

一晶体管开关和第二晶体管开关闭合，此时电源与加速度传感器、噪声检测传感器、温度传

感器、报警模块和显示屏相接通；

[0022] S04、加速度传感器、噪声检测传感器、温度传感器和心率采集传感器进行数据采

集并传输至处理器，并通过显示屏进行显示；

[0023] S05、当根据数据采集单元采集单元采集到的数据判断佩戴者处于深度睡眠状态

时，处理器控制第二晶体管开关断开，此时报警模块和显示屏与电源断开连接；

[0024] S06、当根据数据采集单元采集单元采集到的数据判断佩戴者处于浅度睡眠状态

时，处理器控制第二晶体管开关闭合，此时报警模块和显示屏与电源重新连接。

[0025] 进一步地，当所述环境温度高于30℃并且使水银开关的两电极电性接通时，此时

电源与心率采集传感器和电源与处理器的电路接通；当通过心率采集传感器未检测到人体

心率时，此时电源与加速度传感器、噪声检测传感器、温度传感器、报警模块和显示屏的电

路不接通。

[0026] 本发明具有以下有益效果：

[0027] 1、本发明通过数据检测单元对佩戴者睡眠时的身体的特征进行检测，并通过处理

器进行分析，实现对佩戴者的睡眠质量进行检测。

[0028] 2、本发明通过设有的水银开关、第一晶体开关和第二晶体管开关对系统的电路开

闭进行控制，只有当佩戴者配戴之后，整个系统才运行，这样便于节省内耗，同时降低系统

运行时产生的电磁波对佩戴者的影响。

[0029] 当然，实施本发明的任一产品并不一定需要同时达到以上所述的所有优点。

附图说明

[0030] 为了更清楚地说明本发明实施例的技术方案，下面将对实施例描述所需要使用的

附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本发明的一些实施例，对于本领

域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这些附图获得其他的附

图。

[0031] 图1为本发明检测装置结构示意图；
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[0032] 图2为本发明水银开关结构示意图；

[0033] 图3为本发明智能睡眠质量检测系统结构框图。

具体实施方式

[0034] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有作出创造性劳动前提下所获得的所有其它

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0035] 请参阅图1-2所示，本发明为一种智能睡眠质量检测装置，包括一手环本体1，手环

本体1包括一连接座2，连接座2上设有一凹槽21并于凹槽21内设置机体；连接座2的凹槽21

开口侧上还可拆卸式的装配有一外壳；机体包括有显示屏、供电单元、数据采集单元和数据

处理单元；

[0036] 其中，供电单元包括一电源和一水银开关；

[0037] 其中，数据采集单元包括有加速度传感器、心率采集传感器、噪声检测传感器和温

度传感器；

[0038] 其中，数据处理单元包括一处理器和一报警模块；

[0039] 供电单元分别与数据采集单元、数据处理单元和显示屏电性连接。

[0040] 进一步地，显示屏呈平面状，显示屏具有透明盖板，盖板的截面呈圆拱形。

[0041] 进一步地，连接座2的凹槽21底部设有一通孔22，通孔22内固定有水银开关；水银

开关包括一温度计外壳，温度计外壳包括一导热球体31，导热球体31外侧连通设有一管体

32，管体32的一端密封且设有两互不相连的电极35；导热球体31内填充有水银；导热球体31

的与手腕接触部34为一平面结构。

[0042] 进一步地，水银开关受热温度高于30℃时，水银开关上的两电极35通过填充的水

银接通。

[0043] 进一步地，通孔22的结构尺寸均与导热球体31相匹配。

[0044] 进一步地，报警模块为一扬声器。

[0045] 请参阅图3所示，一种智能睡眠质量检测装置的检测系统，包括显示屏、供电单元、

数据采集单元和数据处理单元；供电单元包括一电源和一水银开关；数据采集单元包括有

加速度传感器、心率采集传感器、噪声检测传感器和温度传感器；数据处理单元包括一处理

器和一报警模块；电源通过水银开关分别与心率采集传感器和处理器相连；电源通过一第

一晶体管开关分别与加速度传感器、噪声检测传感器、温度传感器电性相连；电源还通过一

第二晶体管开关与报警模块和显示屏电性相连。

[0046] 进一步地，处理器与报警模块连接；处理器为STM32芯片心率传感器为HKX-08C数

字心率传感器。

[0047] 进一步地，第一晶体管开关和第二晶体管开关均处于常开状态。

[0048] 一种智能睡眠质量检测装置的检测系统的控制方法包括：

[0049] S01、将手环本体1戴在手腕上；

[0050] S02、水银开关的导热球体31受热接通电源与心率采集传感器和电源与处理器的

电路；
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[0051] S03、当通过数据采集单元的心率采集传感器采集人体特征数据时，处理器控制第

一晶体管开关和第二晶体管开关闭合，此时电源与加速度传感器、噪声检测传感器、温度传

感器、报警模块和显示屏相接通；

[0052] S04、加速度传感器、噪声检测传感器、温度传感器和心率采集传感器进行数据采

集并传输至处理器，并通过显示屏进行显示；

[0053] S05、当根据数据采集单元采集单元采集到的数据判断佩戴者处于深度睡眠状态

时，处理器控制第二晶体管开关断开，此时报警模块和显示屏与电源断开连接；

[0054] S06、当根据数据采集单元采集单元采集到的数据判断佩戴者处于浅度睡眠状态

时，处理器控制第二晶体管开关闭合，此时报警模块和显示屏与电源重新连接。

[0055] 进一步地，当环境温度高于30℃并且使水银开关的两电极35电性接通时，此时电

源与心率采集传感器和电源与处理器的电路接通；当通过心率采集传感器未检测到人体心

率时，此时电源与加速度传感器、噪声检测传感器、温度传感器、报警模块和显示屏的电路

不接通。

[0056] 在本说明书的描述中，参考术语“一个实施例”、“示例”、“具体示例”等的描述意指

结合该实施例或示例描述的具体特征、结构、材料或者特点包含于本发明的至少一个实施

例或示例中。在本说明书中，对上述术语的示意性表述不一定指的是相同的实施例或示例。

而且，描述的具体特征、结构、材料或者特点可以在任何的一个或多个实施例或示例中以合

适的方式结合。

[0057] 以上公开的本发明优选实施例只是用于帮助阐述本发明。优选实施例并没有详尽

叙述所有的细节，也不限制该发明仅为所述的具体实施方式。显然，根据本说明书的内容，

可作很多的修改和变化。本说明书选取并具体描述这些实施例，是为了更好地解释本发明

的原理和实际应用，从而使所属技术领域技术人员能很好地理解和利用本发明。本发明仅

受权利要求书及其全部范围和等效物的限制。
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摘要(译)

本发明公开了一种智能睡眠质量检测装置及检测系统，涉及睡眠检测技
术领域。本发明检测装置包括一手环本体，手环本体包括一连接座，连
接座上设有一凹槽并于凹槽内设置机体；连接座的凹槽开口侧上还可拆
卸式的装配有一外壳；机体包括有显示屏、供电单元、数据采集单元和
数据处理单元；供电单元包括一电源和一水银开关；数据采集单元包括
有加速度传感器、心率采集传感器、噪声检测传感器和温度传感器；数
据处理单元包括一处理器和一报警模块；供电单元分别与数据采集单
元、数据处理单元和显示屏电性连接。本发明通过数据检测单元对佩戴
者睡眠时的身体的特征进行检测，并通过处理器进行分析，实现对佩戴
者的睡眠质量进行检测。
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