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本发明公开了一种智能手环，该手环包括：

第一获取单元，用于获取智能手环佩戴者的当前

心率信息；第二获取单元，用于获取预存的与所

述当前心率信息对应的目标振动特征；触发单

元，用于触发振动发生器产生符合目标振动特征

的振动；振动发生器，用于与所述触发单元相联

接，根据所述触发单元的指令，产生符合目标振

动特征的振动。采用本发明的智能手环，用户能

够通过感受到的振动直观地了解到当前本人心

率所处的范围，不仅能够避免用户在运动中停下

来、看智能穿戴设备显示终端才能够了解本人心

率信息而带来的不方便，还可以根据智能穿戴设

备表达的心率信息及时调整自己的运动状态。
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1.一种智能手环，其特征在于，包括：

第一获取单元，用于获取智能手环佩戴者的当前心率信息；

第二获取单元，用于获取预存的与所述当前心率信息对应的目标振动特征；

触发单元，用于触发振动发生器产生符合目标振动特征的振动；

振动发生器，用于与所述触发单元相联接，根据所述触发单元的指令，产生符合目标振

动特征的振动。

2.如权利要求1所述的一种智能手环，其特征在于，还包括设置单元，所述设置单元用

于：  接收用于设置所述预设列表的指令；根据所述指令显示设置单元；根据用户在设置单

元输入的信息生成所述预设列表。

3.如权利要求1或2任意一项所述的一种智能手环，其特征在于，所述振动发生器包含

多个振动组件，且所述多个振动组件分布在智能手环的不同位置。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 107440703 A

2



一种智能手环

技术领域

[0001] 本发明涉及穿戴式智能设备领域，具体为一种智能手环。

背景技术

[0002] 智能穿戴设备是应用穿戴式技术对日常穿戴进行智能化设计、开发出可以穿戴的

设备的总称，如智能手表、智能手环、智能眼镜、智能服饰等。通过这些智能穿戴设备，用户

可以更好的感知外部与自身的信息，能够在计算机、网络甚至其它人的辅助下更为高效率

的处理信息，能够实现更为无缝的交流。智能穿戴设备作为目前备受用户关注的科技产品，

其拥有的强大功能正悄无声息地渗透和改变人们的生活。

[0003] 相关技术中，心率监测和表达是智能穿戴设备应用的重要方面。心率是指心脏每

分钟跳动的次数，正常人在安静状态下每分钟心跳的次数称为安静心率，一般为60～100

次／分钟，安静心率会随着年龄、性别及生理状况的差异而产生个体差别。运动时的实际心

率会发生变化，心率的变化能够反映出人体的状态。例如，长跑逐渐成为人们经常参与的一

项健身方式，但是人们的身体状况、跑步时外界温度和日照条件不尽相同，在长跑过程中，

有些身体状况较差的跑步者容易由于运动过量出现心率异常、体力不支，进而发生呕吐、晕

倒，甚至猝死等情况。因此在智能穿戴设备中实现心率监测功能，可以监控用户的心率状

况，使得用户可以根据智能穿戴设备表达的心率信息，实时了解心率变化情况，并根据了解

到的心率变化信息动态调整跑步速度，以实现科学合理的跑步健身。现有智能穿戴设备心

率表达方法可以分为基于视觉表达和基于声音表达等两大类。其中基于视觉表达方法，是

在智能穿戴设备的显示终端（例如液晶显示屏、数码管等）上显示当前心率数值，也有些在

智能手环上设置发光器（例如CN201610239611.0专利申请）提示当前心率范围。这种基于视

觉的心率表达方法需要在运动中分心用眼睛看智能穿戴设备的显示终端，才能获知心率信

息，使用起来不方便。基于声音表达的智能手环，是定期或根据用户指令，用声音播报当前

心率信息，这种方法避免了用眼睛看智能穿戴设备显示终端带来的不便，但是难以在运动

场、健身房等声音嘈杂的环境中使用。另外，有些智能手环使用振动来提示佩戴者当前心率

超出了正常范围，但是对于尚未超出正常水平的心率信息，仍依靠视觉表达或声音表达，对

用户使用还存在不方便之处。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种智能手环，可以通过振动及时了解用户的心率信息。

[0005] 本发明采用的技术方案如下：一种智能手环，该手环包括：第一获取单元，用于获

取智能手环佩戴者的当前心率信息；第二获取单元，用于获取预存的与所述当前心率信息

对应的目标振动特征；触发单元，用于触发振动发生器产生符合目标振动特征的振动；振动

发生器，用于与所述触发单元相联接，根据所述触发单元的指令，产生符合目标振动特征的

振动。

[0006] 进一步地，还包括设置单元，所述设置单元用于：接收用于设置所述预设列表的指
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令；根据所述指令显示设置单元；根据用户在设置单元输入的信息生成所述预设列表。

[0007] 进一步地，所述振动发生器包含多个振动组件，且所述多个振动组件分布在智能

手环的不同位置。

[0008] 采用本发明的智能手环，用户能够通过感受到的振动直观地了解到当前本人心率

所处的范围，不仅能够避免用户在运动中停下来、看智能穿戴设备显示终端才能够了解本

人心率信息而带来的不方便，还可以根据智能穿戴设备表达的心率信息及时调整自己的运

动状态。  例如如果用户了解到智能穿戴设备表达的心率范围没有超出正常运动的心率范

围，就可以根据心率信息进一步调整运动强度或者运动时间，确保达到最佳运动效果；如果

了解到表达的心率范围接近或超出正常运动的心率上限，就会及时降低运动强度，防止运

动过量，实现科学合理的运动健身，给用户带来极大的便利，保护用户身体健康。

附图说明

[0009] 图1是本实施例示出的一种智能手环框图。

[0010] 图2是根据另一示例性实施例示出的一种智能手环框图。

[0011] 图3是多个振动组件所处位置图。

具体实施方式

[0012] 下面通过具体实施例对本发明进一步详细描述。提供这些实施方案以使本公开彻

底和完整，并向本领域技术人员全面传达本发明的范围。实际上，本发明可以体现为许多不

同的形式，不应被解释为限于本文中所述的实施方案；相反，提供这些实施例使得本公开满

足适用的法律要求。

[0013] 图1是本实施例示出的一种智能手环框图。如图1所示，该智能手环包括第一获取

单元301、第二获取单元302、触发单元303、振动发生器304。

[0014] 所述第一获取单元301，被配置为获取智能手环佩戴者的当前心率信息；

所述第二获取单元302，被配置为获取与所述当前心率信息对应的目标振动特征；

所述触发单元303，被配置为触发振动发生器产生符合目标振动特征的振动；

所述振动发生器304，被配置与所述触发单元相联接，根据所述触发单元的指令，产生

符合目标振动特征的振动。

[0015] 作为一个示例性说明，智能手环第二获取单元302可以在预先设置的列表中获取

与当前心率信息对应的目标振动特征，该列表可以是智能手环的系统默认的，也可以是用

户自行设置的，还可以是智能手环向其它终端或服务器（例如手机）发送当前心率信息，并

接收根据当前心率信息返回的目标振动特征。

[0016] 作为一个示例性说明，第二获取单元302的配置还可以包括：接受用于设置所述预

设列表的指令；根据所述指令显示设置界面；根据用户在设置界面输入的信息生成所述预

设列表。

[0017] 图2是根据另一示例性实施例示出的一种智能手环框图。该实施例中，智能手环包

括第一获取单元301、第二获取单元302、触发单元303、振动发生器304，以及设置单元401。

所述设置单元401被配置为：接收用于设置所述预设列表的指令；根据所述指令显示设置单

元；根据用户在设置单元输入的信息生成所述预设列表。
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[0018] 所述目标振动特征为振动频率、振动持续时间长度、振动间歇时间长度的一种或

多种组合。

[0019] 作为一个示例性说明，所述目标振动特征可以是振动频率。例如，一种心率表达方

式的目标特征振动特征方案可以是：在心率低于60次/分钟时，目标振动特征为振动频率1

赫兹；心率在60～100次/分钟之间时，目标振动特征为振动频率2赫兹；心率在100～120次/

分钟之间时，目标振动特征为振动频率4赫兹；心率大于120次/分钟时，目标振动特征为振

动频率16赫兹。

[0020] 作为另一个示例性说明，所述目标振动特征可以是振动持续时间长度。例如，一种

心率表达方式的目标振动特征方案可以是：在心率低于60次/分钟时，目标振动特征为每段

振动持续时间1秒；心率在60～100次/分钟之间时，目标振动特征为每段振动持续时间2秒；

心率在100～120次/分钟之间时，目标振动特征为每段振动持续时间3秒；心率大于120次/

分钟时，目标振动特征为每段振动持续时间5秒。

[0021] 作为又一个示例性说明，所述目标振动特征可以是振动间歇时间长度。例如，一种

心率表达方式的目标振动特征方案可以是：在心率低于60次/分钟时，目标振动特征为相邻

两段振动之间间歇5秒；心率在60～100次/分钟之间时，目标振动特征为相邻两段振动之间

间歇3秒；心率在100～120次/分钟之间时，目标振动特征为相邻两段振动之间间歇2秒；心

率大于120次/分钟时，目标振动特征为相邻两段振动之间间歇1秒。

[0022] 作为又一个示例性说明，所述目标振动特征可以是振动频率与振动持续时间长度

的组合。例如，一种心率表达方式的目标振动特征方案可以是：在心率低于60次/分钟时，目

标振动特征为振动频率1赫兹且每段振动持续时间1秒；心率在60～100次/分钟之间时，目

标振动特征为振动频率2赫兹且每段振动持续时间2秒；心率在100～120次/分钟之间时，目

标振动特征为振动频率4赫兹且每段振动持续时间3秒；心率大于120次/分钟时，目标振动

特征为振动频率16赫兹且每段振动持续时间5秒。

[0023] 作为又一个示例性说明，所述目标振动特征可以是振动频率与振动间歇时间长度

的组合。例如，一种心率表达方式的目标振动特征方案可以是：在心率低于60次/分钟时，目

标振动特征为振动频率1赫兹且相邻两段振动之间间歇5秒；心率在60～100次/分钟之间

时，目标振动特征为振动频率2赫兹且相邻两段振动之间间歇3秒；心率在100～120次/分钟

之间时，目标振动特征为振动频率4赫兹且相邻两段振动之间间歇2秒；心率大于120次/分

钟时，目标振动特征为振动频率16赫兹且相邻两段振动之间间歇1秒。

[0024] 作为又一个示例性说明，所述目标振动特征可以是振动持续时间长度与振动间歇

时间长度的组合。例如，一种心率表达方式的目标振动特征方案可以是：在心率低于60次/

分钟时，目标振动特征为每段振动持续时间1秒且相邻两段振动之间间歇5秒；心率在60～

100次/分钟之间时，目标振动特征为每段振动持续时间2秒且相邻两段振动之间间歇3秒；

心率在100～120次/分钟之间时，目标振动特征为每段振动持续时间3秒且相邻两段振动之

间间歇2秒；心率大于120次/分钟时，目标振动特征为每段振动持续时间5秒且相邻两段振

动振动之间间歇1秒。

[0025] 作为又一个示例性说明，所述目标振动特征可以是振动频率、振动持续时间长度

与振动间歇时间长度的组合。例如，一种心率表达方式的目标振动特征方案可以是：在心率

低于60次/分钟时，目标振动特征为振动频率1赫兹且每段振动持续时间1秒且相邻两段振
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动之间间歇5秒；心率在60～100次/分钟之间时，目标振动特征为振动频率2赫兹且每段振

动持续时间2秒且相邻两段振动之间间歇3秒；心率在100～120次/分钟之间时，目标振动特

征为振动频率4赫兹且每段振动持续时间3秒且相邻两段振动之间间歇2秒；心率大于120

次/分钟时，目标振动特征为振动频率16赫兹且每段振动持续时间5秒且相邻两段振动之间

间歇1秒。

[0026] 具体各个心率范围的划分以及每个心率范围所对应的目标振动特征均可以根据

需要实际设定。

[0027] 本发明的智能手环基于振动的心率表达方法包括以下步骤：

步骤S1，获取智能穿戴设备穿戴者的当前心率信息。智能穿戴设备可以用光电体积法

或心电信号法获取穿戴者的当前心率信息。其中光电体积法，是根据毛细血管和动脉静脉

的体积会随着心脏收缩扩张而变大变小的特性，通过光电法测量毛细血管或动脉静脉的体

积变化，就可以获取当前心率信息；而心电信号法，是根据心脏窦房结对心脏收缩扩展具有

的控制作用，这个控制信号的信息可以通过测量心电得到，从而获取当前心率信息。

[0028] 步骤S2，根据预设列表获取与所述心率信息对应的目标振动特征，所述预设列表

包括各心率范围以及与所述各心率范围对应的目标振动特征。智能穿戴设备可以在预先设

置的列表中获取与当前心率信息对应的目标振动特征，所述预设列表可以是事先设置在智

能穿戴设备中，也可以是用户自行设置的，还可以是智能穿戴设备向其它终端或服务器（例

如手机）发送当前心率信息，并接收根据当前心率信息返回的目标振动特征。

[0029] 作为一个示例性说明，在步骤S2之前，还可以包括：接受用于设置所述预设列表的

指令；根据所述指令显示设置界面；根据用户在设置界面输入的信息生成所述预设列表。

[0030] 步骤S3，触发智能穿戴设备上的振动发生器，产生符合目标振动特征的振动。作为

一个示例性说明，所述振动发生器可以是智能穿戴设备上的微型偏心电动机。智能穿戴设

备在获取目标振动特征后，就触发振动发生器产生符合目标振动特征的振动。

[0031] 可选地，上述实施例的振动发生器304被配置为：包含多个振动组件，且所述多个

振动组件分布在智能手环的不同位置。图3是示出的一种多个振动组件3所处位置图。根据

图3所示，该中智能手环的振动发生器包括4个振动组件3，分布在手环的上部、两侧和下部，

这样，无论手环如何佩戴，都应至少有一个振动组件与佩戴者腕部皮肤紧密贴合，确保振动

信息能够被佩戴者准确感知。振动发生器执行操作的具体原理已经在有关该方法的实施例

中进行了详细描述，此处将不再详细阐述说明。

[0032] 本发明的智能手环首先获取佩戴者的当前心率信息，然后获取与当前心率信息对

应的目标振动特征，进而触发智能手环振动，所发出的振动具备目标振动特征。这样，智能

手环佩戴者通过智能手环所发出的振动直观地了解到本人心率所处范围，不仅能够避免佩

戴者在运动中停下来、看手环或连接手环的终端的显示界面才能够了解本人心率信息而带

来的不方便，还可以根据手环振动及时调整自己的运动状态。例如如果运动手环佩戴者了

解到手环表达的心率范围没有超出正常运动的心率范围，就可以根据心率信息进一步调整

运动强度或者运动时间，确保运动达到最佳效果；如果了解到手环表达的心率范围接近或

超出正常运动的心率上限，就会及时降低运动强度，防止运动过量，实现科学合理的运动健

身，给用户带来极大的便利，保护用户身体健康。此外，通过触发多个振动组件产生振动，可

以增强智能手环基于振动的心率表达方式的可靠性，防止单个振动组件未贴紧佩戴者皮肤
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导致的心率信息感觉遗漏或错误，更为准确地向佩戴者表达当前心率信息。

[0033] 以上所述仅为本发明的优选实施例，并不用于限制本发明，对于本领域技术人员

而言，本发明可以有各种改动和变化。凡在本发明的精神和原理之内所作的任何修改、等同

替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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专利名称(译) 一种智能手环
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CPC分类号 A61B5/02438 A61B5/02416 A61B5/0245 A61B5/02455 A61B5/681 A61B5/7455
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摘要(译)

本发明公开了一种智能手环，该手环包括：第一获取单元，用于获取智
能手环佩戴者的当前心率信息；第二获取单元，用于获取预存的与所述
当前心率信息对应的目标振动特征；触发单元，用于触发振动发生器产
生符合目标振动特征的振动；振动发生器，用于与所述触发单元相联
接，根据所述触发单元的指令，产生符合目标振动特征的振动。采用本
发明的智能手环，用户能够通过感受到的振动直观地了解到当前本人心
率所处的范围，不仅能够避免用户在运动中停下来、看智能穿戴设备显
示终端才能够了解本人心率信息而带来的不方便，还可以根据智能穿戴
设备表达的心率信息及时调整自己的运动状态。
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