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摘要(译)

本发明实施例提供一种睡眠诊断方法及系统，涉及医疗设备技术领域。
其中方法包括：通过佩戴在被诊断者头部的生理信息采集装置采集被诊
断者的生理信息和体动信息，并将生理信息和体动信息上传到云端进行
存储；通过医生终端从云端获取被诊断者的生理信号数据和体动信号数
据，并对生理信息和体动信息进行分析得出被诊断者的睡眠诊断报告；
通过医生终端将睡眠诊断报告返回至被诊断者预先绑定的移动终端进行
显示。本发明实施例可以实现远程睡眠诊断，并且提高了诊断效率，保
证了诊断结果的可靠性，提升了用户体验。
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