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摘要(译)

本发明涉及一种确定睡眠阶段的方法和装置。其中方法包括：根据用户
当前时间段的呼吸特征，得到用户当前时间段所处的第一睡眠阶段；判
断前一时间段的第二睡眠阶段与第一睡眠阶段的变化关系是否符合预设
睡眠阶段变化规律；在第二睡眠阶段和第一睡眠阶段的变化关系不符合
预设睡眠阶段变化规律的情况下，根据用户当前时间段的心率特征，得
到用户当前时间段所处的第三睡眠阶段；比较第三睡眠阶段和第一睡眠
阶段是否相同，并根据比较结果确定用户当前时间段所处的睡眠阶段。
本发明能够准确的确定睡眠阶段。
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