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摘要(译)

本发明公开了一种智能床垫，特指具有体位感知和理疗助眠功能的智能床垫，包括床垫基板、柔性阵列力敏传感器层、隔热层、远
红外电热层、保护层、针织物层、信号采集控制模块、智能终端和云服务器，智能床垫通过采集和分析压力分布数据信息对用户睡
眠质量进行监测和评估，并根据需要对用户特定部位进行红外康复理疗，提高用户睡眠质量。本发明结合柔性非平接触界面的接触
压力测量和远红外电热理疗的最新技术，具有超薄、柔性、便于安装拆卸的特点，具有体位感知和理疗助眠功能，可以直接安装在
现有床垫上，且不影响现有床垫的性能，为用户睡眠质量监测、睡眠指数评估、特定部位远红外康复理疗、助眠以及健康状况评估
等提供一种创新的解决方案。
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