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摘要(译)

本发明公开了一种基于反馈机理的深度催眠系统及方法，首先获取脑电
图仪检测到的原始脑电波信号，处理后传递给脑波分析模块辨识睡眠状
态，脑波控制模块随即产生与更下一个睡眠状态脑波主频分布相同的催
眠声音，与音频处理模块中SD卡的舒缓音乐合成，将合成曲目及睡眠状
态传输给LCD液晶显示屏，按键也可通过开始键、终止键、切换键实现
功能选择，与此同时，合成音乐传递给改造后的播放模块实现播放，根
据生物互感原理引导失眠者最终快速进入深度睡眠，当达到深度睡眠
后，系统停止作用失眠者，使失眠者自助的进行睡眠循环。
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