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摘要(译)

本发明实施例公开了一种终端调整提醒方法及智能手环，包括：第一终
端采集用户特征参数，其中所述用户特征参数包括用户心率、用户体表
温度以及用户与第一终端的接触力中的一种或几种；当用户特征参数超
出预设范围时，第一终端发出提醒指令，所述提醒指令用于提醒用户调
整所述第一终端的穿戴位置以使得用户特征参数落入预设范围。本发明
实施例提供的技术方案有利于用户及时发现智能手环端穿戴不正确并对
智能手环的穿戴情况进行调整。
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