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摘要(译)

本发明公开了一种接触面很小的智能睡眠监控系统，它由生理信号采集
模块,MCU控制模块、电源模块、睡姿调整模块和报警抢救模块组成。其
中生理信号采集模块采用气垫均衡人体在平躺过程中由于心肌收缩，呼
吸过程中胸腔收缩以及其他肌肉运动所产生的力,通过压力传感器将人体
呼吸、心率、位移等生理信号转换为电信号，通过滤波、放大后传递给
MCU进行处理、判断是否有睡眠呼吸终止，心脏骤停，跌落等异常，检
测异常时，MCU通过驱动步进电机使枕头发生形变，调整睡眠呼吸，并
针对异常进行相应的声光报警。本发明与被测体接触面积较小，无需佩
戴传感器，不影响睡眠，成本低廉，便于操作和维护管理。可以用于老
幼的日常家庭化监控的睡眠监控系统。
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