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摘要(译)

本发明是使用梳状滤波器的生理参数监测系统和睡眠深度监测系统。提
供一种检测系统，为了提高测量精度，采用了独有的技术消除从地板传
到床上的外部干扰信号。设置的传感器采集人体生理信号，使用梳状滤
波器进行数据处理，从获得心率数、呼吸数和翻身频率的信号波形，连
续地提取睡眠阶段的数据，根据高精度的脉搏和体动数据推定睡眠的状
态。推测睡眠深度的睡眠阶段算法，采用睡眠阶段分类技术和独有的睡
眠推定技术，提高睡眠阶段推定的准确率，从而提供一种高精度地检测
睡眠指标的测定系统。
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