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摘要(译)

本发明涉及一种能够根据使用者自身的身体条件、由数据处理器根据人
体健康的量化指标为使用者制订出健康运动的运动量化腕表及运动计量
分析方法，电池通过控制开关给运动量化腕表供电，按键用于数据处理
器功能的选择和数据的输入，加速传感器、心率传感器及温度传感器的
信号输出端接数据采集处理器的信号输入端，数据采集处理器与存储器
构成双向数据交互、与通信模块构成双向数据交互、与显示器构成单向
数据传递。
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