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摘要(译)

一种用于监测和改善睡眠状态的睡眠椅，它涉及一种能够监测睡眠状态
和改善睡眠的卧具，以解决现有的睡眠监护设备和改善睡眠的卧具存在
的改善睡眠装置功能单一、价格昂贵、体积大、不适合家庭使用以及监
护传感器安装复杂的问题。睡眠椅主体承载人体并根据监护诊断控制装
置的控制信号为人体提供催眠、唤醒或睡眠状态调整模式；监护诊断控
制装置根据来自睡眠状态传感装置的睡眠状态信号调整睡眠椅主体的工
作状态，并将睡眠状态传感装置采集的睡眠状态信息存储以供调用；睡
眠状态传感装置将采集的睡眠状态信号发送给监护诊断控制装置。本发
明能够监测和改善使用者的睡眠状态，并具有易于安装、成本较低的特
点，不仅适合家庭应用，而且可用于试验研究。
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