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(54)实用新型名称

一种腕式电子计步器

(57)摘要

本实用新型公开了一种腕式电子计步器，包

括推钮、USB接口、心率镜片、按压式开关、透气

孔、卡槽、插孔、按钮、腕带、插杆、触摸屏、led驱

动器、调光芯片、摄像头、扬声器、振动传感器、时

钟发生器、光学心率传感器、电子计数器、单片

机、蓄电池、语言播报模块和报警单元。本实用新

型；配有USB接口，且可通过推出的形式推出进行

电源的补充，不但不影响美观，而且便于计步器

及时的电源补充，操作简单、充电快捷、节约能

耗；且可进行心率的测量，在一天的运动量达到

一定程度或者心率异常时，及时进行播报提醒，

避免运动过量对运动人员的伤害，提高安全性

能；可对触摸屏进行调光设计，避免出现光照很

强或者光线较弱时无法观看数据现象的发生。
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1.一种腕式电子计步器，包括腕带(9)、触摸屏(11)和蓄电池(19)，其特征在于：所述触

摸屏(11)表面设有摄像头(12)，且摄像头(12)的一侧设有扬声器(13)；所述触摸屏(11)的

背面设有卡槽(6)，且卡槽(6)表面设有推钮(1)；所述卡槽(6)内部设有USB接口(2)，且USB

接口(2)连接蓄电池(19)；所述USB接口(2)的一侧设有心率镜片(3)，且心率镜片(3)连接光

学心率传感器(16)；所述心率镜片(3)一侧设有按压式开关(4)，所述触摸屏(11)两侧连接

腕带(9)，且一侧腕带(9)表面设有透气孔(5)和插孔(7)；所述另一侧腕带(9)表面设有透气

孔(5)和按钮(8)，且按钮(8)底端固定插杆(10)；所述触摸屏(11)内部设有led驱动器(111)

和调光芯片(112)，且触摸屏(11)连接单片机(18)；所述单片机(18)连接振动传感器(14)、

时钟发生器(15)、光学心率传感器(16)、电子计数器(17)、蓄电池(19)、语言播报模块(20)

和报警单元(21)。

2.根据权利要求1所述的一种腕式电子计步器，其特征在于：所述卡槽(6)为一种带有

滑道的卡槽(6)，且卡槽(6)内部卡合带有推钮(1)的USB接口(2)。

3.根据权利要求1所述的一种腕式电子计步器，其特征在于：所述腕带(9)表面镂空透

气孔(5)，且腕带(9)表面的插孔(7)内部插入插杆(10)。

4.根据权利要求1所述的一种腕式电子计步器，其特征在于：所述报警单元(21)与所述

触摸屏(11)、语言播报模块(20)连接。

5.根据权利要求1所述的一种腕式电子计步器，其特征在于：所述摄像头(12)、按压式

开关(4)与所述单片机(18)内部之间电性连接。
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一种腕式电子计步器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种计步器，具体为一种腕式电子计步器，属于电子设备应用技

术领域。

背景技术

[0002] 计步器是通过统计步数、距离、速度、时间等数据，测算卡路里或热量消耗，用以掌

控运动量，防止运动量不足，或运动过量的一种工具，对于热爱锻炼的人群来说，计步器可

以随时掌握当前运动状况；现今，随着人们对健康的重视，计步器越来越被人们喜爱和重

视。

[0003] 现有的计步器，只能记录运动的步数，无法给出提醒，而且现有的计步器只能通过

显示屏进行数据的观测，运动在外光线很强或很弱时，很难观测数据，且现有的计步器多为

添加、更换电池的方式进行供电，耗费资源。因此，针对上述问题提出一种腕式电子计步器。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的就在于为了解决上述问题而提供一种腕式电子计步器。

[0005] 本实用新型通过以下技术方案来实现上述目的，一种腕式电子计步器，包括腕带、

触摸屏和蓄电池，所述触摸屏表面设有摄像头，且摄像头的一侧设有扬声器；所述触摸屏的

背面设有卡槽，且卡槽表面设有推钮；所述卡槽内部设有USB接口，且USB接口连接蓄电池；

所述USB接口的一侧设有心率镜片，且心率镜片连接光学心率传感器；所述心率镜片一侧设

有按压式开关，所述触摸屏两侧连接腕带，且一侧腕带表面设有透气孔和插孔；所述另一侧

腕带表面设有透气孔和按钮，且按钮底端固定插杆；所述触摸屏内部设有led驱动器和调光

芯片，且触摸屏连接单片机；所述单片机连接振动传感器、时钟发生器、光学心率传感器、电

子计数器、蓄电池、语言播报模块和报警单元。

[0006] 优选的，所述卡槽为一种带有滑道的卡槽，且卡槽内部卡合带有推钮的USB接口。

[0007] 优选的，所述腕带表面镂空透气孔，且腕带表面的插孔内部插入插杆。

[0008] 优选的，所述报警单元与所述触摸屏、语言播报模块连接。

[0009] 优选的，所述摄像头、按压式开关与所述单片机内部之间电性连接。

[0010] 本实用新型的有益效果是：该种腕式电子计步器，操作简单，功能多样；配有USB接

口，且可通过推出的形式推出进行电源的补充，不但不影响美观，而且便于计步器及时的电

源补充，操作简单、充电快捷、节约能耗；且可进行心率的测量，在一天的运动量达到一定程

度或者心率异常时，及时进行播报提醒，避免运动过量对运动人员的伤害，提高安全性能；

可对触摸屏进行调光设计，避免出现光照很强或者光线较弱时无法观看数据现象的发生，

提高实用性能，且该计步器可进行拍照，记录运动途中的美好瞬间，同另外带有透气孔的腕

带，干爽舒适；有良好的经济效益和社会效益，适合推广使用。

附图说明
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[0011] 图1为本实用新型背面结构示意图；

[0012] 图2为本实用新型正面结构示意图；

[0013] 图3为本实用新型系统结构示意图。

[0014] 图中：1、推钮，2、USB接口，3、心率镜片，4、按压式开关，  5、透气孔，6、卡槽，7、插

孔，8、按钮，9、腕带，10、插杆，11、触摸屏，111、led驱动器，112、调光芯片，12、摄像头，13、扬

声器，14、振动传感器，15、时钟发生器，16、光学心率传感器，17、电子计数器，18、单片机，

19、蓄电池，20、语言播报模块，21、报警单元。

具体实施方式

[0015] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0016] 请参阅图1-3所示，一种腕式电子计步器，包括腕带9、触摸屏  11和蓄电池19，所述

触摸屏11表面设有摄像头12，所述摄像头12 的一侧设有扬声器13；所述触摸屏11的背面设

有卡槽6，所述卡槽  6表面设有推钮1；所述卡槽6内部设有USB接口2，所述USB接口  2与所述

推钮1之间连接，使USB接口2可在卡槽6内部滑动，所述USB接口2连接蓄电池19，便于进行充

电；所述USB接口2的一侧设有心率镜片3，所述心率镜片3连接光学心率传感器16，便于检测

心率；所述心率镜片3一侧设有按压式开关4，所述触摸屏11两侧连接腕带9，所述一侧腕带9

表面设有透气孔5和插孔7；所述另一侧腕带9表面设有透气孔5和按钮8，所述按钮8底端固

定插杆10，所述插杆10可插入在插孔7内部，实现腕带9的固定；所述触摸屏  11内部设有led

驱动器111和调光芯片112，便于对触摸屏11进行调光，所述触摸屏11连接单片机18；所述单

片机18连接振动传感器14、时钟发生器15、光学心率传感器16、电子计数器17、蓄电池  19、

语言播报模块20和报警单元21。

[0017] 作为本实用新型的一种技术优化方案，所述卡槽6为一种带有滑道的卡槽6，且卡

槽6内部卡合带有推钮1的USB接口2，可实现  USB接口2推出进行电源的补充。

[0018] 作为本实用新型的一种技术优化方案，所述腕带9表面镂空透气孔5，且腕带9表面

的插孔7内部插入插杆10，实现腕带9的固定，且透气干爽。

[0019] 作为本实用新型的一种技术优化方案，所述报警单元21与所述触摸屏11、语言播

报模块20连接，可实现声光报警。

[0020] 作为本实用新型的一种技术优化方案，所述摄像头12、按压式开关4与所述单片机

18内部之间电性连接，实现电子计步器的拍照功能。

[0021] 本实用新型在使用时，该种腕式电子计步器通过腕带9的插孔7  与插杆10的卡合

连接，实现电子计数器的佩戴，在运动时产生振动，通过振动传感器14传递到电子计数器17

进行计数，通过触摸屏11  进行显示，可通过触摸屏11操控调光芯片112通过产生PWM调节信

号，传输到led驱动器111，驱动led亮度的调整，当一天的运动量达到一定数值时语言播报

模块20会进行语言播报提醒，超过极限值时会直接进行声光报警，光学心率传感器16会记

录运动时的心率，保证运动人员的健康，在电子计数器电量不足时，只需推动推钮1推出USB

接口2进行电源的补充。
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[0022] 其中单片机18采用STC89C52RC，可对相关设备进行操控和数据的转换、储存；所述

其中调光芯片112采用HV9910，通过产生PWM  调节信号，传输到led驱动器111，驱动led亮度

的调整；所述振动传感器14采用ULT2754，将工程振动的参量转换成机械信号，对振动进行

测量；所述时钟发生器15采用DS1302，它可以对年、月、日、周日、时、分、秒进行计时，具有闰

年补偿功能；所述光学心率传感器16是透过皮肤组织反射回的光被光敏传感器接受并转换

成电信号再经过AD转换成数字信号；所述语言播报模块20是将信号进行转换，通过语音识

别进行播报。

[0023] 对于本领域技术人员而言，显然本实用新型不限于上述示范性实施例的细节，而

且在不背离本实用新型的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本实用新

型。因此，无论从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本实用新

型的范围由所附权利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含

义和范围内的所有变化囊括在本实用新型内。不应将权利要求中的任何附图标记视为限制

所涉及的权利要求。

[0024] 此外，应当理解，虽然本说明书按照实施方式加以描述，但并非每个实施方式仅包

含一个独立的技术方案，说明书的这种叙述方式仅仅是为清楚起见，本领域技术人员应当

将说明书作为一个整体，各实施例中的技术方案也可以经适当组合，形成本领域技术人员

可以理解的其他实施方式。
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本实用新型公开了一种腕式电子计步器，包括推钮、USB接口、心率镜
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补充，不但不影响美观，而且便于计步器及时的电源补充，操作简单、
充电快捷、节约能耗；且可进行心率的测量，在一天的运动量达到一定
程度或者心率异常时，及时进行播报提醒，避免运动过量对运动人员的
伤害，提高安全性能；可对触摸屏进行调光设计，避免出现光照很强或
者光线较弱时无法观看数据现象的发生。
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