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(57)摘要

本发明涉及一种基于下颌托的防止睡眠窒

息的方法及系统，属于防止睡眠窒息技术领域，

该方法包括以下步骤：S1：通过佩戴下颌托监测

使用者的呼吸状态，所述呼吸状态包括呼吸异常

和呼吸正常，当所述使用者存在呼吸异常时，使

下颌托进入工作模式S2；S2：工作模式下对所述

下颌托进行姿态调整，所述姿态调整为下颌托局

部向上向前推举使使用者气道间隙增大，同时进

行S3监测使用者的呼吸状态是否恢复正常；S3：

当所述使用者的呼吸状态恢复正常时，检测下颌

托局部的受力状态，当所述使用者的呼吸状态未

恢复正常时，继续进行S2步骤的姿态调整。用以

解决现有技术中治疗OSAHS的手段不良反应多，

疗效不显著的技术问题。
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1.一种基于下颌托的防止睡眠窒息的方法，其特征在于：包括以下步骤：

S1：通过佩戴下颌托监测使用者的呼吸状态，所述呼吸状态包括呼吸异常和呼吸正常，

当所述使用者存在呼吸异常时，使下颌托进入工作模式S2；

S2：工作模式下对所述下颌托进行姿态调整，所述姿态调整为下颌托局部向上向前推

举使使用者气道间隙增大，同时进行S3监测使用者的呼吸状态是否恢复正常；

S3：当所述使用者的呼吸状态恢复正常时，检测下颌托局部的受力状态，当检测到下颌

托局部受力值为零时，下颌托恢复到初始零位；当检测到下颌托局部受力值不为零时，下颌

托维持此时的姿态调整位置；当所述使用者的呼吸状态未恢复正常时，继续进行S2步骤的

姿态调整。

2.根据权利要求1所述的一种基于下颌托的防止睡眠窒息的方法，其特征在于：所述下

颌托局部向上向前推举的方法为：下颌托下以锁骨、肩为支撑，上对下颌角、颏下及颏后窝

进行推抬，形成推举动作，该推举动作通过使下颌托局部产生机械运动或充气来实现。

3.根据权利要求1所述的一种基于下颌托的防止睡眠窒息的方法，其特征在于：所述呼

吸异常的监测方法为：通过对使用者的呼吸气流或脉搏血氧饱和度进行监测，判定方式为

三种：若呼吸暂停持续时间超过设定的时间阈值，或脉搏血氧饱和度数值低于设定的数值

阈值，或一分钟内出现两次呼吸暂停，则判定为呼吸异常。

4.根据权利要求2所述的一种基于下颌托的防止睡眠窒息的方法，其特征在于：下颌托

的局部机械运动的实现方法为采用机械运动调节下颌托局部向上向前推举的距离或采用

气囊充气膨胀调节下颌托局部向上向前推举的距离。

5.根据权利要求3项所述的一种基于下颌托的防止睡眠窒息的方法，其特征在于：脉搏

血氧饱和度的检测方法采用反射式脉搏血氧饱和度检测方法或透射式脉搏血氧饱和度检

测方法。

6.根据权利要求1所述的一种基于下颌托的防止睡眠窒息的系统，其特征在于：该系统

包括第一呼吸状态监测模块、工作模式启动模块、数据处理模块、姿态调整模块、压力检测

模块、第二呼吸状态监测模块，所述第一呼吸状态监测模块、工作模式启动模块、第二呼吸

状态监测模块、压力检测模块均与数据处理模块电连接，所述姿态调整模块与工作模式启

动模块电连接；

所述第一呼吸状态监测模块用于通过佩戴下颌托监测使用者的呼吸状态，所述呼吸状

态包括呼吸异常和呼吸正常；

所述工作模式启动模块用于当所述使用者存在呼吸异常时，使下颌托进入工作模式；

所述姿态调整模块用于对所述下颌托进行姿态调整，所述姿态调整动作包括使下颌托

局部向上向前推举使使用者气道间隙增大、使下颌托恢复到初始零位和使下颌托维持姿态

调整位置；

所述压力检测模块用于检测下颌托局部的受力状态，并将信号反馈至数据处理模块；

所述第二呼吸状态监测模块用于监测使用者的呼吸状态是否恢复正常，并将信号反馈

至数据处理模块。

7.根据权利要求6所述的一种基于下颌托的防止睡眠窒息的系统，其特征在于：还包括

阈值给定模块，所述阈值给定模块用于给定时间阈值和数值阈值，若呼吸暂停持续时间超

过设定的时间阈值，或脉搏血氧饱和度数值低于设定的数值阈值，或一分钟内出现两次呼
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吸暂停，则判定为呼吸异常。

8.根据权利要求7所述的一种基于下颌托的防止睡眠窒息的系统，其特征在于：所述姿

态调整模块包含推举单元，所述推举单元用于将下颌托局部向上向前推举。

9.根据权利要求8所述的一种基于下颌托的防止睡眠窒息的系统，其特征在于：所述推

举单元采用机械推举单元，所述机械推举单元用于实现机械运动来调节下颌托局部向上向

前推举的距离。

10.根据权利要求8所述的一种基于下颌托的防止睡眠窒息的系统，其特征在于：所述

推举单元为气囊充气推举单元，所述气囊充气推举单元用于实现气囊充气膨胀来调节下颌

托局部向上向前推举的距离。
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一种基于下颌托的防止睡眠窒息的方法及系统

技术领域

[0001] 本发明涉及一种基于下颌托的防止睡眠窒息的方法及系统，属于防止睡眠窒息技

术领域。

背景技术

[0002] 阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征(obstructive  sleep  apnea  hypopnea 

syndrome，OSAHS)是指睡眠中上气道坍塌阻塞导致的通气不足和呼吸暂停，患者出现间歇

性低氧血症、高碳酸血症及睡眠结构紊乱，导致一系列病理生理改变的临床综合征。主要表

现为夜眠打鼾、憋气、呼吸暂停、白天嗜睡、乏力、晨起头痛和记忆力差等症状，严重者会引

起心、肺、脑、肾等多脏器功能及其他系统的损害，患者有猝死的危险。尤其对患儿的危害更

大，会引起全身多个系统的异常，包括听力下降、反复鼻炎、鼻窦炎、咳嗽、鼻后滴漏、腺样体

面容、生长发育落后、神经认知障碍、心血管系统危害、内分泌紊乱等，同高血压、糖尿病一

样，OSAHS是一种需要治疗及长期进行管理的慢性疾病。

[0003] 国内对轻度和重度患者通常采用保守治疗，例如佩戴口腔矫正器即阻鼾器或通过

夜间使用正压通气呼吸机(简称CPAP)，提升血氧饱和度。其中，阻鼾器的不良反应很多，包

括颞下颌关节疼痛、颌面部肌肉酸胀、牙龈肿痛、牙齿疼痛、口腔干燥、咬合改变、矫正器异

味等；另外OSAHS患者对CPAP的治疗的依赖性和耐受性也有较大问题，使用CPAP呼吸机治疗

时除幽闭恐怖症外，患者会出现口干、鼻干、鼻塞、鼻出血或伴有鼻窦炎，入睡困难和睡眠中

断，面罩漏气、机器噪音、吞气症、腹胀等诸多不适，鼻面部皮肤过敏或擦伤、眼部充血或结

膜炎、皮肤刺激、鼻腔窒息感等，由于患者夜间睡眠时必须佩戴呼吸机，导致其舒适性较低、

依赖性较差、长期坚持者少。重度鼾症患者多采用外科手术治疗，包括悬雍垂腭咽成形术

(UPPP)、舌根消融、舌骨悬吊、舌背牵引等，短期效果明显，但随着术后体重回升，患者会再

次出现症状，病情反复。并且，手术不仅会给患者造成创伤和痛苦，而且还有巨大的手术和

麻醉风险，综上所述，上述现有技术中采用的两种技术手段不仅不良反应较多且远期疗效

均不显著。

发明内容

[0004] 本发明针对现有技术存在的不足，提供一种基于下颌托的防止睡眠窒息的方法及

系统，用以解决现有技术中治疗OSAHS的手段不良反应多，疗效不显著的技术问题。

[0005] 本发明解决上述技术问题的技术方案如下：一种基于下颌托的防止睡眠窒息的方

法，包括以下步骤：

[0006] S1：通过佩戴下颌托监测使用者的呼吸状态，所述呼吸状态包括呼吸异常和呼吸

正常，当所述使用者存在呼吸异常时，使下颌托进入工作模式S2；

[0007] S2：工作模式下对所述下颌托进行姿态调整，所述姿态调整为下颌托局部向上向

前推举使使用者气道间隙增大，同时进行S3监测使用者的呼吸状态是否恢复正常；

[0008] S3：当所述使用者的呼吸状态恢复正常时，检测下颌托局部的受力状态，当检测到
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下颌托局部受力值为零时，下颌托恢复到初始零位；当检测到下颌托局部受力值不为零时，

下颌托维持此时的姿态调整位置；当所述使用者的呼吸状态未恢复正常时，继续进行S2步

骤的姿态调整。

[0009] 在上述技术方案的基础上，本发明还可以做如下改进。

[0010] 进一步，所述下颌托局部向上向前推举的方法为：下颌托下以锁骨、肩为支撑，上

对下颌角、颏下及颏后窝进行推抬，形成推举动作，该推举动作通过使下颌托局部产生机械

运动或充气来实现。

[0011] 进一步，所述呼吸异常的监测方法为：通过对使用者的呼吸气流或脉搏血氧饱和

度进行监测，判定方式为三种：若呼吸暂停持续时间超过设定的时间阈值，或脉搏血氧饱和

度数值低于设定的数值阈值，或一分钟内出现两次呼吸暂停，则判定为呼吸异常。

[0012] 进一步，下颌托的局部机械运动的实现方法为采用机械运动调节下颌托局部向上

向前推举的距离或采用气囊充气膨胀调节下颌托局部向上向前推举的距离。

[0013] 进一步，脉搏血氧饱和度的检测方法采用反射式脉搏血氧饱和度检测方法或透射

式脉搏血氧饱和度检测方法。

[0014] 本发明的有益效果是：通过采用下颌托监测使用者的呼吸状态并进行判定是否属

于呼吸异常，实现对使用者的呼吸状态进行实时监测以确定下颌托何时进入工作模式；通

过对下颌托进行姿态调整，实现下颌托下以锁骨、肩为支撑，上对下颌角、颏下及颏后窝进

行推抬，形成推举，使上下齿自然咬合，头后仰，使下颌整体前伸，下颌前移后舌体也前移且

前倾，软腭随舌背部水平降低，扩大咽腔，使颏舌肌张力增加，舌骨向前向上移位，舌根部的

会厌谷与颏后点的间距缩小，限制舌后坠，使气道间隙增大，从而实现推举动作，达到畅通

气道的效果，显著降低呼吸暂停低通气指数(AHI)、提高最低血氧饱和度(SpO2)、改善打鼾

症状和提高睡眠质量；通过监测使用者的呼吸状态是否恢复正常，控制对下颌托的姿态调

整时间，确保使用者及时恢复正常呼吸；通过采用机械运动或气囊充气膨胀，实现对下颌托

局部向上向前推举的距离的调节，从而实现下颌托的姿态调整；通过监测使用者的呼吸气

流或脉搏血氧饱和度对使用者的呼吸状态进行判定，判定结果准确性高，有利于及时发现

使用者呼吸异常的症状。

[0015] 一种基于下颌托的防止睡眠窒息的系统，该系统包括第一呼吸状态监测模块、工

作模式启动模块、数据处理模块、姿态调整模块、压力检测模块、第二呼吸状态监测模块，所

述第一呼吸状态监测模块、工作模式启动模块、第二呼吸状态监测模块、压力检测模块均与

数据处理模块电连接，所述姿态调整模块与工作模式启动模块电连接；

[0016] 所述第一呼吸状态监测模块用于通过佩戴下颌托监测使用者的呼吸状态，所述呼

吸状态包括呼吸异常和呼吸正常；

[0017] 所述工作模式启动模块用于当所述使用者存在呼吸异常时，使下颌托进入工作模

式；

[0018] 所述姿态调整模块用于对所述下颌托进行姿态调整，所述姿态调整动作包括使下

颌托局部向上向前推举使使用者气道间隙增大、使下颌托恢复到初始零位和使下颌托维持

姿态调整位置；

[0019] 所述压力检测模块用于检测下颌托局部的受力状态，并将信号反馈至数据处理模

块；
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[0020] 所述第二呼吸状态监测模块用于监测使用者的呼吸状态是否恢复正常，并将信号

反馈至数据处理模块。

[0021] 进一步，还包括阈值给定模块，所述阈值给定模块用于给定时间阈值和数值阈值，

若呼吸暂停持续时间超过设定的时间阈值，或脉搏血氧饱和度数值低于设定的数值阈值，

或一分钟内出现两次呼吸暂停，则判定为呼吸异常。

[0022] 进一步，所述姿态调整模块包含推举单元，所述推举单元用于将下颌托局部向上

向前推举。

[0023] 进一步，所述推举单元采用机械推举单元，所述机械推举单元用于实现机械运动

来调节下颌托局部向上向前推举的距离。

[0024] 进一步，所述推举单元为气囊充气推举单元，所述气囊充气推举单元用于实现气

囊充气膨胀来调节下颌托局部向上向前推举的距离

[0025] 本发明的有益效果是：通过第一呼吸状态监测模块实时监测使用者是否存在呼吸

异常的现象；通过工作模式启动模块实现当存在呼吸异常时及时启动工作模式；通过姿态

调整模块实现对下颌托的姿态调整，将下颌托局部向上向前推举使使用者气道间隙增大，

从而实现恢复正常呼吸状态；通过第二呼吸状态监测模块实时检测使用者是否恢复正常呼

吸状态，从而控制姿态调整模块的启停；通过阈值给定模块对呼吸状态进行判定；通过机械

运动推举单元或气囊充气推举单元实现下颌托的推举动作，从而完成下颌托的姿态调整动

作。

附图说明

[0026] 图1为本发明的方法流程示意图；

[0027] 图2为本发明的模块框架原理图；

[0028] 图3为本发明中下颌托非工作状态下的示意图；

[0029] 图4为本发明中下颌托工作状态下的示意图。

具体实施方式

[0030] 以下结合附图对本发明的原理和特征进行描述，所举实例只用于解释本发明，并

非用于限定本发明的范围。

[0031] 一种佩戴在使用者颈部的下颌托，该下颌托的两端可通过卡扣连接，下颌托表面

中间设有一个显示屏，显示下颌托的工作状态、电池电量和脉搏血氧饱和度(SpO2)，下颌托

上还设有一个数据插口，用于电源充电和数据输出输入，电源采用高能、高容、低耗型，电源

的供电模式为在线充电或电能存储用电，在线充电可以采用快充或慢充模式，电源的通断

可以通过下颌托的卡扣的连接与断开来实现，下颌托采用软硬度合适的材料制成，比如硅

胶、乳胶等材料。

[0032] 下颌托包含固定部和移动部，固定部用于将下颌托佩戴在使用者颈部，非工作模

式下，移动部处于初始零位；工作模式下，移动部上部向上作用于下颌托局部，下部向下以

锁骨、肩为支撑，此处下颌托的局部为下颌托佩戴时与使用者下颌角、颏下及颏后窝接触的

部位，所述固定部和移动部之间通过推举单元连接，推举单元采用机械推举单元或气囊充

气推举单元，机械推举单元采用动力部件驱动下颌托的局部完成往复运动，从而完成下颌
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托的推举动作，此处动力部件的运动距离决定下颌托局部的推举距离，动力部件可采用电

机或气缸等动力部件，气囊充气推举单元采用外部气源对气囊充气膨胀从而完成使下颌托

的局部完成收缩运动，从而完成对下颌托的推举动作，气囊的充气量决定下颌托局部的推

举距离。

[0033] 上述下颌托的制作方法：①登录：采用扫描二维码方式进入数据采集系统，录入本

人性别、年龄、身高和体重。②数据采集：通过3D扫描仪或薄层CT扫描头、颈、肩三个部位的

数据信息。③建模：将采集的数据信息输入3D建模软件输出3D扫描图纸。④3D打印：将3D扫

描图纸输入3D打印机进行3D打印制作出符合本人颈部尺寸的个性化下颌托。此处，3D扫描

的数据包括但不限于：下颌骨、下颌角、颏、颈围、颈高、皮肤到骨头的厚度(软组织厚度)等

部位的数据。

[0034] 一种基于下颌托的防止睡眠窒息的方法，包括以下步骤：

[0035] S1：通过佩戴下颌托监测使用者的呼吸状态，所述呼吸状态包括呼吸异常和呼吸

正常，当所述使用者存在呼吸异常时，使下颌托进入工作模式S2，所述呼吸异常的监测方法

为：通过对使用者的呼吸气流或脉搏血氧饱和度进行监测，判定方式为三种：若呼吸暂停持

续时间超过设定的时间阈值，或脉搏血氧饱和度数值低于设定的数值阈值，或一分钟内出

现两次呼吸暂停，则判定为呼吸异常；

[0036] S2:工作模式下对所述下颌托进行姿态调整，所述姿态调整为下颌托局部向上向

前推举使使用者气道间隙增大，同时进行S3监测使用者的呼吸状态是否恢复正常，所述下

颌托局部向上向前推举的方法为：下颌托下以锁骨、肩为支撑，上对下颌角、颏下及颏后窝

进行推抬，形成推举动作，该推举动作通过使下颌托局部产生机械运动或充气来实现，下颌

托的局部机械运动的实现方法为采用机械运动调节下颌托局部向上向前推举的距离或采

用气囊充气膨胀调节下颌托局部向上向前推举的距离；

[0037] S3：当所述使用者的呼吸状态恢复正常时，检测下颌托局部的受力状态，当检测到

下颌托局部受力值为零时，下颌托恢复到初始零位；当检测到下颌托局部受力值不为零时，

下颌托维持此时的姿态调整位置；当所述使用者的呼吸状态未恢复正常时，继续进行S2步

骤的姿态调整。

[0038] 上述基于下颌托的防止睡眠窒息的方法的有益效果是：通过采用下颌托监测使用

者的呼吸状态并进行判定是否属于呼吸异常，实现对使用者的呼吸状态进行实时监测以确

定下颌托何时进入工作模式；通过对下颌托进行姿态调整，实现下颌托下以锁骨、肩为支

撑，上对下颌角、颏下及颏后窝进行推抬，形成推举动作，使上下齿自然咬合，头后仰，使下

颌整体前伸，下颌前移后舌体也前移且前倾，软腭随舌背部水平降低，扩大咽腔，使颏舌肌

张力增加，舌骨向前向上移位，舌根部的会厌谷与颏后点的间距缩小，限制舌后坠，使气道

间隙增大，从而实现推举动作；通过监测使用者的呼吸状态是否恢复正常，控制对下颌托的

姿态调整时间，确保使用者及时恢复正常呼吸；通过采用机械运动或气囊充气膨胀，实现对

下颌托局部向上向前推举的距离的调节，从而实现下颌托的姿态调整；通过监测使用者的

呼吸气流或脉搏血氧饱和度对使用者的呼吸状态进行判定，判定结果准确性高，有利于及

时发现使用者呼吸异常的症状。

[0039] 一种基于下颌托的防止睡眠窒息的系统，该系统包括第一呼吸状态监测模块、工

作模式启动模块、数据处理模块、姿态调整模块、压力检测模块、第二呼吸状态监测模块，所
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述第一呼吸状态监测模块、工作模式启动模块、第二呼吸状态监测模块、压力检测模块均与

数据处理模块电连接，所述姿态调整模块与工作模式启动模块电连接；

[0040] 所述第一呼吸状态监测模块用于通过佩戴下颌托监测使用者的呼吸状态，所述呼

吸状态包括呼吸异常和呼吸正常；

[0041] 所述工作模式启动模块用于当所述使用者存在呼吸异常时，使下颌托进入工作模

式；

[0042] 所述姿态调整模块用于对所述下颌托进行姿态调整，所述姿态调整动作包括使下

颌托局部向上向前推举使使用者气道间隙增大、使下颌托恢复到初始零位和使下颌托维持

姿态调整位置；

[0043] 所述压力检测模块用于检测下颌托局部的受力状态，并将信号反馈至数据处理模

块；

[0044] 所述第二呼吸状态监测模块用于监测使用者的呼吸状态是否恢复正常，并将信号

反馈至数据处理模块；

[0045] 所述数据处理模块用于接收第一呼吸模块、工作模式启动模块、第二呼吸监测模

块、压力检测模块的信号并进行处理，同时发送信号给工作模式启动模块。

[0046] 还包括阈值给定模块，所述阈值给定模块用于给定时间阈值和数值阈值，若呼吸

暂停持续时间超过设定的时间阈值，或脉搏血氧饱和度数值低于设定的数值阈值，或一分

钟内出现两次呼吸暂停，则判定为呼吸异常，在医学领域，睡眠呼吸暂停是指每一次发作

时，气流停止流通达10秒或更长时间，并伴有血氧饱和度下降等现象。本领域技术人员均可

知晓的是，此处的时间阈值和数值阈值根据不同使用者的呼吸情况进行设定，呼吸暂停持

续时间的时间阈值可以设定为11s，血氧饱和度的数值阈值可以设定为95％。

[0047] 所述姿态调整模块包含推举单元，所述推举单元用于将下颌托局部向上向前推

举，所述推举单元采用机械推举单元，所述机械推举单元用于实现机械运动来调节下颌托

局部向上向前推举的距离，所述推举单元还可以为气囊充气推举单元，所述气囊充气推举

单元用于实现气囊充气膨胀来调节下颌托局部向上向前推举的距离。

[0048] 该系统还包括睡眠监测采集模块和数据存储模块，所述睡眠监测采集模块均与数

据存储模块电连接，所述睡眠监测采集模块用以记录使用者的睡眠结构、呼吸事件、心率、

脉搏血氧饱和度等数据，并将该数据反馈至数据存储模块进行存储，所述数据存储模块与

数据处理模块电连接，所述数据存储模块还可以存储第一呼吸状态监测模块、第二呼吸状

态监测模块监测到的呼吸暂停数据、脉搏血氧饱和度数据。

[0049] 上述基于下颌托的防止睡眠窒息的系统的有益效果是：通过第一呼吸状态监测模

块实时监测使用者是否存在呼吸暂停的现象；通过工作模式启动模块实现当存在呼吸暂停

时及时启动工作模式；通过姿态调整模块实现对下颌托的姿态调整，将下颌托局部向上向

前推举使使用者气道间隙增大，从而实现恢复正常呼吸状态；通过第二呼吸状态监测模块

实时检测使用者是否恢复正常呼吸状态，从而控制姿态调整模块的启停；通过阈值给定模

块对呼吸状态进行判定；通过机械运动推举单元或气囊充气推举单元实现下颌托局部的推

举动作，从而完成下颌托的姿态调整动作。

[0050] 本发明适应于无鼻中隔偏曲、鼻甲肥大、鼻窦炎等鼻部疾患且鼻通气良好的患者。

对于全麻的术后患者，该发明能有效消除麻醉恢复期发生窒息的安全隐患。本发明能够降
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低该类患者需手术治疗例数，改善睡眠质量，改善缺氧状态，改善冠心病症状，减少心血管

事件的发生，避免猝死。

[0051] 以上所述仅为本发明的较佳实施例，并不用以限制本发明，凡在本发明的精神和

原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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