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本发明公开了一种心血管疾病监护平台构

建方法,所述方法包括以下步骤：第一步，远程心

血管疾病监护系统架构设计；第二步，RFID与无

线传感网络融合技术；第三步，健康监护设计与

实现。本发明的心血管疾病监护平台构建方法，

心血管监测设备采集患者心电、体温、血糖及血

氧生理参数，通过蓝牙或无线传感网络，将数据

传送到家庭或社区的监护软件上，通过社区监护

系统对比分析本地后台数据，然后系统对该患者

反馈相应的健康建议，对于异常数据以分级报警

的方式通知患者和社区医疗机构，达到对患者及

时抢救的功能，提高了时效性和预警反应能力，

有效降低医院急诊压力，患者可享受家庭医疗的

便利，减少医疗费用支出。
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1.一种心血管疾病监护平台构建方法，其特征在于，所述方法包括以下步骤：

第一步，远程心血管疾病监护系统架构设计，以互联网为基础，提出社区心血管疾病的

远程健康监护系统架构设计；

a.分析了系统实现的目标，心血管疾病的三级管理模型要求以及系统的性能要求、系

统的业务实现和流程管理；

b.根据对需求的分析，提出社区监护系统的总体框架结构；

第二步，RFID与无线传感网络融合技术，将RFID在自动识别上的优点与无线传感网收

集信息、传递信息、定位上的优点集合在了一起；分析五种电子标签、阅读器、无线传感器之

间的融合方式的优缺点，总结出多模式传感网的融合架构；

第三步，健康监护设计与实现，

a.无线传感数据采集系统设计，根据心血管疾病监测的应用需求设计智能节点，实现

感知、识别、预警三位一体；对患者提出警示，并结合社区医疗中心，获得疾病管理相关的建

议；

b.远程监护管理系统设计，实时动态地显示监控患者生理参数、系统自动分析处理监

控数据，支持快速切换被监控者信息；对部分有需要的被监护者提供电子地图定位、专人实

时监控、历史记录的回放与综合显示、自动分析评估、全方位报警等功能；参数显示多样化，

包括使用图片、对照表、二维坐标、比例图等方式为医生的分析诊断提供直观依据，实现在

线远程诊断与救治；实现监控中心服务器与智能手机双向通信，远程控制监控终端；被监护

者及其家属可以通过使用客户端软件，实时查看监护参数、初步诊断结果等情况，实现远程

监控的功能。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 108201439 A

2



一种心血管疾病监护平台构建方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种心血管疾病监护平台构建方法，属于医疗卫生服务互联网技术领

域。

背景技术

[0002] 随着社会经济的发展，现代人的物质和精神生活的水平大大提高，但是随着人们

的工作节奏的骤然加快，生活习惯的无序变化，使得身体健康水平逐步恶化；尤其是在经济

发达的一线大城市中，处于亚健康状态的人群不在少数，对心血管疾病等各种慢性病监护

的医疗需求日益增长；面对巨大的市场需求，近年来国家大力推进医疗卫生事业的发展与

改革，各种新的医疗健康模式应运而生，伴随着区域医疗改革的深入开展，通过优化区域医

疗资源的配置，创新医疗模式，逐渐缓解了大医院医疗资源不足的问题，这对国民的健康来

说无疑是件大好事；目前在社区远程的心血管疾病监护领域已经展开了各方面的研究，但

是应用还十分局限，物联网技术在远程及社区患者信息监测的方面的例子还很少；造成这

种状况的原因有多种，主要的是远程费用问题；最需要远程医疗服务的还是广大农村和社

区的患者，而无论利用何种通信方式会诊成本都比较高，不适宜经济落后的地区的使用，因

此把众多需要远程监护的患者挡在了门外，阻止了远程医疗的应用和推广；医疗水平具有

明显的区域性差别特征，特别是广大农村和边远地区，所以远程医疗具有必要性和急需性；

其次是国民的健康意识相对薄弱；另外，由于大城市生活节奏日益加快，大部分工作的蓝

领、白领往往存在睡眠、饮食极不规律的问题，对身体健康影响很大；如果加大这类人群的

健康监护水平，配备家庭式医疗监护设备，不仅小问题能在社区很好的就诊，大的疾病前兆

也能及早发现，挽救生命。

发明内容

[0003] 为解决上述问题，本发明提出了一种心血管疾病监护平台构建方法，提高了时效

性和预警反应能力，有效降低医院急诊压力，患者可享受家庭医疗的便利，减少医疗费用支

出。

[0004] 本发明的心血管疾病监护平台构建方法，所述方法包括以下步骤：

第一步，远程心血管疾病监护系统架构设计，以互联网为基础，提出社区心血管疾病的

远程健康监护系统架构设计；

a.分析了系统实现的目标，心血管疾病的三级管理模型要求以及系统的性能要求、系

统的业务实现和流程管理；

b.根据对需求的分析，提出社区监护系统的总体框架结构；

第二步，RFID与无线传感网络融合技术，将RFID在自动识别上的优点与无线传感网收

集信息、传递信息、定位上的优点集合在了一起；分析五种电子标签、阅读器、无线传感器之

间的融合方式的优缺点，总结出多模式传感网的融合架构；

第三步，健康监护设计与实现，
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a .无线传感数据采集系统设计，根据心血管疾病监测的应用需求设计智能节点，实现

感知、识别、预警三位一体；对患者提出警示，并结合社区医疗中心，获得疾病管理相关的建

议；

b.远程监护管理系统设计，实时动态地显示监控患者生理参数、系统自动分析处理监

控数据，支持快速切换被监控者信息；对部分有需要的被监护者提供电子地图定位、专人实

时监控、历史记录的回放与综合显示、自动分析评估、全方位报警等功能；参数显示多样化，

包括使用图片、对照表、二维坐标、比例图等方式为医生的分析诊断提供直观依据，实现在

线远程诊断与救治；实现监控中心服务器与智能手机双向通信，远程控制监控终端；被监护

者及其家属可以通过使用客户端软件，实时查看监护参数、初步诊断结果等情况，实现远程

监控的功能，使用方便。

[0005] 本发明与现有技术相比较，本发明的心血管疾病监护平台构建方法，心血管监测

设备采集患者心电、体温、血糖及血氧生理参数，通过蓝牙或无线传感网络，将数据传送到

家庭或社区的监护软件上，通过社区监护系统对比分析本地后台数据，然后系统对该患者

反馈相应的健康建议，对于异常数据以分级报警的方式通知患者和社区医疗机构，达到对

患者及时抢救的功能，提高了时效性和预警反应能力，有效降低医院急诊压力，患者可享受

家庭医疗的便利，减少医疗费用支出。

具体实施方式

[0006] 本发明的心血管疾病监护平台构建方法，所述方法包括以下步骤：

第一步，远程心血管疾病监护系统架构设计，以互联网为基础，提出社区心血管疾病的

远程健康监护系统架构设计；

a.分析了系统实现的目标，心血管疾病的三级管理模型要求以及系统的性能要求、系

统的业务实现和流程管理；

b.根据对需求的分析，提出社区监护系统的总体框架结构；

第二步，RFID与无线传感网络融合技术，将RFID在自动识别上的优点与无线传感网收

集信息、传递信息、定位上的优点集合在了一起；分析五种电子标签、阅读器、无线传感器之

间的融合方式的优缺点，总结出多模式传感网的融合架构；

第三步，健康监护设计与实现，

a.无线传感数据采集系统设计，根据心血管疾病监测的应用需求设计智能节点，实现

感知、识别、预警三位一体；对患者提出警示，并结合社区医疗中心，获得疾病管理相关的建

议；

b.远程监护管理系统设计，实时动态地显示监控患者生理参数、系统自动分析处理监

控数据，支持快速切换被监控者信息；对部分有需要的被监护者提供电子地图定位、专人实

时监控、历史记录的回放与综合显示、自动分析评估、全方位报警等功能；参数显示多样化，

包括使用图片、对照表、二维坐标、比例图等方式为医生的分析诊断提供直观依据，实现在

线远程诊断与救治；实现监控中心服务器与智能手机双向通信，远程控制监控终端；被监护

者及其家属可以通过使用客户端软件，实时查看监护参数、初步诊断结果等情况，实现远程

监控的功能，使用方便。

[0007] 本发明的心血管疾病监护平台构建方法，心血管监测设备采集患者心电、体温、血

说　明　书 2/3 页

4

CN 108201439 A

4



糖及血氧生理参数，通过蓝牙或无线传感网络，将数据传送到家庭或社区的监护软件上，通

过社区监护系统对比分析本地后台数据，然后系统对该患者反馈相应的健康建议，对于异

常数据以分级报警的方式通知患者和社区医疗机构，达到对患者及时抢救的功能，提高了

时效性和预警反应能力，有效降低医院急诊压力，患者可享受家庭医疗的便利，减少医疗费

用支出。

[0008] 上述实施例，仅是本发明的较佳实施方式，故凡依本发明专利申请范围所述的构

造、特征及原理所做的等效变化或修饰，均包括于本发明专利申请范围内。
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