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(57)摘要

本发明提供了一种用于身体活动监测的粘

贴片和身体活动无线监测系统，包括固定贴以及

封装在所述固定贴内的电源模块、监测模块、无

线通信模块和柔性电路板；其中，所述固定贴用

于贴附在用户的衣物、毛发或者皮肤上；所述监

测模块用于采集用户的身体活动数据；所述无线

通信模块用于与外界一处理终端无线通信并将

所述监测模块采集的身体活动数据发送给所述

处理终端；所述柔性电路板用于承载和电连接电

源模块、监测模块和无线通信模块，且所述柔性

电路板包括三个半岛，分别用于放置所述电源模

块、监测模块和无线通信模块。本发明的粘贴片，

柔软轻薄，体积小，佩戴部位不受限，可以非常方

便地固定到用户的任意部位的衣服、护腕和袜子

等衣物或者皮肤上。

权利要求书1页  说明书5页  附图3页

CN 108175394 A

2018.06.19

CN
 1
08
17
53
94
 A



1.一种用于身体活动监测的粘贴片，其特征在于，包括固定贴以及封装在所述固定贴

内的电源模块、监测模块、无线通信模块和柔性电路板；其中，所述固定贴用于贴附在用户

的衣物、毛发或者皮肤上；所述电源模块用于给所述监测模块、无线通信模块和柔性电路板

提供电力；所述监测模块用于采集用户的身体活动数据；所述无线通信模块用于与外界一

处理终端无线通信并将所述监测模块采集的身体活动数据发送给所述处理终端；所述柔性

电路板用于承载和电连接电源模块、监测模块和无线通信模块，且所述柔性电路板包括三

个半岛，分别用于放置所述电源模块、监测模块和无线通信模块。

2.如权利要求1所述的用于身体活动监测的粘贴片，其特征在于，所述固定贴为硅胶帖

或魔术贴。

3.如权利要求1所述的用于身体活动监测的粘贴片，其特征在于，所述电源模块包括与

所述柔性电路板电连接的电源电路以及与所述电源电路固定式电连接或者可拆卸式电连

接的电池，且当所述电源电路可拆卸式电连接电池时，所述固定贴上设有安装和取卸电池

的部分。

4.如权利要求3所述的用于身体活动监测的粘贴片，其特征在于，所述电池为充电电

池，所述电源模块还包括充电接口。

5.如权利要求1所述的用于身体活动监测的粘贴片，其特征在于，所述监测模块包括加

速度计、陀螺仪、心率传感器、血氧传感器、血压传感器、皮电反应传感器、生物电阻抗传感

器、温度传感器以及电子罗盘中的至少一种。

6.如权利要求5所述的用于身体活动监测的粘贴片，其特征在于，所述监测模块中的传

感器与所述柔性电路板为可拆卸式连接，使得所述监测模块的功能能够根据用户需要来进

行替换。

7.如权利要求1所述的用于身体活动监测的粘贴片，其特征在于，所述柔性电路板的三

个半岛之间的连接处边缘形状为内凹的曲线段；且在三个半岛的背面上，以走线的方式，绕

各个半岛的边缘敷以一定线宽和厚度的实心铜皮，三个半岛背面的所述实心铜皮在所述三

个半岛之间的连接处断开。

8.如权利要求7所述的用于身体活动监测的粘贴片，其特征在于，所述无线通信模块包

括无线通信芯片及其连接的天线，且所述柔性电路板用于放置所述无线通信模块的半岛的

背面对应所述天线的区域为净空区，所述半岛背面的实心铜皮在所述净空区断开。

9.一种身体活动无线监测系统，包括至少一个权利要求1至7中任一项所述的用于身体

活动监测的粘贴片以及与所述粘贴片无线通信并接收所述粘贴片采集的身体活动数据的

处理终端。

10.如权利要求9所述的身体活动无线监测系统，其特征在于，所述处理终端用于对至

少一个粘贴片采集的数据进行分析并生成一分析报告，所述分析报告的内容包括运动量统

计、健康状况分析以及调整建议中的至少一种，所述调整建议用于健身锻炼、运动教学训

练、作息管理、饮食搭配以及医学检查中的至少一种；和或，所述的身体活动无线监测系统

还包括与所述处理终端网络通信的云端服务器，所述云端服务器用于接收、存储和比较所

述处理终端上传的数据。
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用于身体活动监测的粘贴片和身体活动无线监测系统

技术领域

[0001] 本发明涉及智能穿戴技术领域，特别涉及用于身体活动监测的粘贴片和身体活动

无线监测系统。

背景技术

[0002] 当下智能穿戴设备的流行，使得人们可以对心率、呼吸、热流量、体温、生物电阻

抗、摄氧量、卡路里消耗量、步频等身体活动数据进行监测，并可以通过这些监测数据进行

更科学有效的保健运动、作息管理、饮食搭配以及医学检查等。但目前智能穿戴设备主要是

腕带、手表、眼镜、头盔等，体积相对较大，且佩戴部位受限，不能够准确有效地反馈用户需

要的一些身体活动监测数据，更无法对身体多部位进行系统、详细数据采集。例如针对运动

数据的采集，业界的智能穿戴设备通常采用绑扎形式将传统电路固定在对应部位(主要是

手腕处)，常见的有智能腕带和智能手表，智能腕带和智能手表均无法实现腰部和腿脚处的

运动数据的采集。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于提供一种用于身体活动监测的粘贴片和身体活动无线监测系

统，体积小，佩戴部位不受限。

[0004] 为解决上述技术问题，本发明提供一种用于身体活动监测的粘贴片，包括固定贴

以及封装在所述固定贴内的电源模块、监测模块、无线通信模块和柔性电路板；其中，所述

固定贴用于贴附在用户的衣物、毛发或者皮肤上；所述电源模块用于给所述监测模块、无线

通信模块和柔性电路板提供电力；所述监测模块用于采集用户的身体活动数据；所述无线

通信模块用于与外界一处理终端无线通信并将所述监测模块采集的身体活动数据发送给

所述处理终端；所述柔性电路板用于承载和电连接电源模块、监测模块和无线通信模块，且

所述柔性电路板包括三个半岛，分别用于放置所述电源模块、监测模块和无线通信模块。

[0005] 可选的，所述固定贴为硅胶帖或魔术贴。

[0006] 可选的，所述电源模块包括与所述柔性电路板电连接的电源电路以及与所述电源

电路固定式电连接或者可拆卸式电连接的电池，且当所述电源电路可拆卸式电连接电池

时，所述固定贴上设有安装和取卸电池的部分。

[0007] 可选的，所述电池为充电电池，所述电源模块还包括充电接口。

[0008] 可选的，所述监测模块包括加速度计、陀螺仪、心率传感器、血氧传感器、血压传感

器、皮电反应传感器、生物电阻抗传感器、温度传感器以及电子罗盘中的至少一种。

[0009] 可选的，所述监测模块中的传感器与所述柔性电路板为可拆卸式连接，使得所述

监测模块的功能能够根据用户需要来进行替换。

[0010] 可选的，所述柔性电路板的三个半岛之间的连接处边缘形状为内凹的曲线段；在

三个半岛的背面，以走线的方式，绕各个半岛的边缘敷以一定线宽和厚度的实心铜皮，三个

半岛背面的所述实心铜皮在所述三个半岛之间的连接处断开。
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[0011] 可选的，所述无线通信模块包括无线通信芯片及其连接的天线，且所述柔性电路

板用于放置所述无线通信模块的半岛的背面对应所述天线的区域为净空区，所述半岛背面

的实心铜皮在所述净空区断开。

[0012] 本发明还提供一种身体活动无线监测系统，包括至少一个上述的用于身体活动监

测的粘贴片以及与所述粘贴片无线通信并接收所述粘贴片的采集的身体活动数据的处理

终端。

[0013] 可选的，所述处理终端用于对至少一个粘贴片采集的数据进行分析并生成一分析

报告，所述分析报告的内容包括运动量统计、健康状况分析以及调整建议中的至少一种，所

述调整建议用于健身锻炼、运动教学训练、作息管理、饮食搭配以及医学检查中的至少一

种。

[0014] 可选的，所述处理终端为笔记本电脑、手机、平板电脑中的任意一种。

[0015] 可选的，所述的身体活动无线监测系统还包括与所述处理终端网络通信的云端服

务器，所述云端服务器用于接收、存储和比较所述处理终端上传的数据。

[0016] 与现有技术相比，本发明的技术方案具有以下有益效果：

[0017] 1、本发明的粘贴片，柔软轻薄，体积小，佩戴部位不受限，可以非常方便地固定到

用户的任意部位的衣服、护腕和袜子等衣物或者皮肤上；

[0018] 2、本发明的粘贴片，用于承载和电连接电源模块、监测模块和无线通信模块等功

能模块的柔性电路板采用多个半岛式设计，将每个功能模块放置相应的半岛中，使得粘贴

片在做弯曲动作时，粘贴片的受力会优先集中到相对柔软的两相邻的半岛之间的连接处，

而不会直接作用到放置功能模块的半岛上，进而可以有效防止各功能模块的焊盘在弯折时

受应力的破坏，从而延长了粘贴片的使用寿命；

[0019] 3、本发明的身体活动无线监测系统中，处理终端可以与至少一个粘贴片通信，当

有多个粘贴片同时使用时，可以用于个人的身体多部位监测，利用无线通信技术将各部位

的数据汇总，形成对个人身体状况的系统监测，也可以用于团队中多人的身体活动监测，利

用无线通信技术将各个人的数据汇总，形成对多人身体状况的同时监测。

附图说明

[0020] 图1是本发明具体实施例的用于身体活动监测的粘贴片的功能模块示意图；

[0021] 图2A和图2B分别是本发明具体实施例的柔性电路板的正面和背面的结构示意图；

[0022] 图3是本发明具体实施例的用于身体活动监测的粘贴片的使用示意图；

[0023] 图4是本发明具体实施例的身体活动监测系统的功能模块示意图。

具体实施方式

[0024] 以下结合附图对本发明提出的用于身体活动监测的粘贴片和身体活动监测系统

作进一步详细说明。需说明的是，附图均采用非常简化的形式且均使用非精准的比例，仅用

以方便、明晰地辅助说明本发明实施例的目的，各个附图中只表示出了相应结构的一部分，

而实际产品可依据实际显示需要作相应的变化。

[0025] 请参考图1，本发明提供一种用于身体活动监测的粘贴片，包括固定贴10以及封装

在所述固定贴10内的柔性电路板11、电源模块12、监测模块13以及无线通信模块14。
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[0026] 所述固定贴10的形状可以是任意的，其体积可以做到非常小，例如一粒纽扣大小，

所述固定贴10可以是硅胶贴或者魔术贴等柔性材质，能够很方便的贴附在用户的衣物(袜

子、鞋子、头带、帽、衣领、袖口等)、毛发或者皮肤上。需要说明的是，所述固定贴10将柔性电

路板11、电源模块12、监测模块13以及无线通信模块14封装在内的“封装”的含义不仅仅限

于密封包装，还可以根据电源模块12的电池和/或监测模块13能否更换的情况而留有相应

的更换部分，优选的，所述固定贴10留出的所述更换部分为弹性可伸缩的材质，能够使得电

源模块12的电池和/或监测模块13在更换时方便取出，且在更换后能够与所述柔性电路板

11牢固连接而不容易脱出。

[0027] 所述电源模块12用于给所述监测模块13、无线通信模块14和柔性电路板10提供电

力。所述电源模块12可以包括与柔性电路板10电连接的电源电路122以及与所述电源电路

121电连接的电池121。所述电池121可以是不可充电的电池(此时需要固定贴10留有更换电

池的更换部分)，也可以是可充电的电池(此时需要固定贴10留有充电接口或者更换电池的

更换部分)。优选的，所述电池为柔性电池，能够随固定贴10的变形而变形，所述柔性电池包

括带有阳极和阴极的印刷电化学电池单元(cell)，所述阳极和阴极中的至少一个由固化或

干燥的墨形成，所述柔性电路板上设有分别电联接至所述阳极和阴极相应的电池电极触

点。所述电源电路122可以对电池121进行充电、过电保护以及变压输出等管理，所述电源电

路122可以是现有的一些微型电源管理芯片。

[0028] 所述监测模块13用于采集用户的身体活动数据，所述身体活动数据可以包括心

率、呼吸、热流量、汗液、体温、生物电阻抗、摄氧量、卡路里消耗量、步频等中的至少一种，因

此所述监测模块13可以包括加速度计、陀螺仪、心率传感器、血氧传感器、血压传感器、皮电

反应传感器、生物电阻抗传感器、温度传感器以及电子罗盘中的至少一种。其中，加速度计

是监测身体运动的基本传感器，加速度计通过测量运动方向和加速度力量，判断粘贴片处

于水平或是垂直位置，来判断粘贴片是否移动，从而达到计步操作，可以被用来记录行进步

数和步频。陀螺仪用于角运动检测的传感器，能够粘贴片是否旋转，可以记录身体某部位的

旋转。电子罗盘用于定位粘贴片的方向的传感器。通常情况下可以采用集成有加速度计、陀

螺仪和电子罗盘的九轴运动传感器来监测身体某部位的运动。心率传感器目前流行的是光

学心率传感器，其使用LED发光照射皮肤，并根据皮肤下的血液吸收光线而产生的波动来判

断心率水平。皮电反应传感器是一种更高级的生物传感器，它利用人类的皮肤导电的特性，

通过对毛孔发送小电流，大量出汗时的信号返回速度比不出汗时快，可以用来监测出汗水

平，并可以进一步分析汗液成分，来告知用户的身体情况。生物电阻抗传感器是一种更先进

的综合生物传感器，可通过生物肌体自身阻抗来实现血液流动监测，并转化为具体的心率、

呼吸率及皮电反应指数。血氧传感器是一种能感受血液中氧分压并转换成可用输出信号的

传感器。血压传感器是一种能感受血压并转换成可用输出信号的传感器。由此可见，粘贴片

中封装的用于身体活动监测的传感器越多，监测模块13的功能就越强大，就越能更好的对

身体活动进行监测。但是由于固定贴10的体积有限，不能容纳过多的传感器，因此，优选的，

所述监测模块13中的传感器与所述柔性电路板11之间为可拆卸式连接，传感器可以替换，

由此使得所述监测模块13的功能能够根据用户需要来进行替换。例如，当用户需要监测心

率时，在所述柔性电路板11用于放置传感器的位置放置上心率传感器(或脉搏传感器)，将

所述固定贴10贴附在用户的手腕、心口等处，就可以测到心率，即此时所述监测模块13为心
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率传感器(或脉搏传感器)，其功能为用于采集心率数据(即监测心率)；而之后用户又需要

监测体温，此时可以将温度传感器替换到所述心率传感器(或脉搏传感器)的位置，就可以

测到体温，即此时所述监测模块13为温度传感器，其功能为用于采集体温数据(即监测体

温)。

[0029] 所述无线通信模块14用于与外界一处理终端(如图4中的20所示)无线通信，并将

所述监测模块13采集的身体活动数据发送给所述处理终端。所述无线通信模块14可以包括

天线141和无线通信芯片142。本实施例中，所述无线通信模块14的通信协议优选为ZIGBEE

协议，由此可以利用该协议的自组网、低功耗、大于2KM的传输距离等特点，将多个粘贴片的

数据统一发送到所述处理终端上处理，例如每个粘贴片每100ms传回一次运动数据给处理

终端进行处理，由此可以实现一个用户的多个身体部位的活动数据的采集，或者实现多个

用户相同身体部位的活动数据的采集，所述处理端结合各粘贴片传回的数据进行分析后，

得到相应的分析报告供相关人员参考，例如将步频、体温、心率等数据以图表的形式展示给

相关人员。由此可见，本发明的粘贴片可以单个使用，也可以多个同时使用，可以满足个人

使用，也可以满足团队使用。

[0030] 所述柔性电路板11用于承载和电连接电源模块12、监测模块13和无线通信模块

14。请参考图2A和图2B，为了保证在粘贴片使用时的舒适性和良好的贴合度，将所述柔性电

路板11设计为包括三个半岛的结构，所述三个半岛分别为：用于放置所述电源模块12的半

岛111、用于放置监测模块13的半岛112和用于放置无线通信模块14的半岛113。半岛111、

112、113的形状为圆形，相邻半岛之间的连接处的边缘形状为内凹的圆弧(即一种曲线段)，

即半岛111和半岛113之间的连接处110a、半岛111和半岛112之间的连接处110b、半岛112和

半岛113之间的连接处110c的边缘形状均为内凹的圆弧，由于内凹的圆弧边缘在使用时相

对于直边更不易撕裂，所以可以延长粘贴片的使用寿命。为了实现电源模块12、监测模块13

和无线通信模块14之间的电连接，本实施例中，在半岛111、112、113的正面上的用于放置电

源模块12、监测模块13和无线通信模块14的区域中铺有铜网，且所述铜网上设置有连接相

应的功能芯片的触点，三个半岛的铜网通过内凹的连接处中的走线电连接，具体地，半岛

111中有铜网1111，半岛112中有铜网1121，半岛113中有铜网1132以及天线1131，铜网1111

和铜网1132通过连接处110a中的走线电连接，铜网1111和铜网1121通过连接处110b中的走

线电连接，铜网1111和铜网1132通过连接处110c中的走线电连接。此外，在半岛111、112、

113三个半岛的背面上，还以走线的方式，绕各个半岛的边缘敷以(即上)加线宽为1.5mm、厚

度为18μm的实心铜皮，而对三个半岛之间的内凹的连接处110a、110b、110c不做该项处理，

即各连接处不走铜线，三个半岛背面的所述实心铜皮在所述三个半岛之间的连接处断开，

同时还考虑到天线收发全向性要求，将半岛113背面上对应天线的区域设为净空区(即不做

金属布线和敷铜处理的区域)，具体地，半岛111背面沿其边缘上设有一段连续的铜线1112

(即以走线方式设置的实心铜皮)，半岛112背面沿其边缘上设有一段连续的铜线1122(即以

走线方式设置的实心铜皮)，铜线1112和铜线1122之间断开，半岛113背面沿其边缘上设有

铜线1133和1134，铜线1133和铜线1112之间断开，铜线1134和铜线1122之间断开，且铜线

1133和1134之间的半岛113背面为净空区1135，也就是说，半岛113背面沿其边缘上的铜线

(即以走线方式设置的实心铜皮)在净空区1135处断开，这样既可保证柔性电路板11具有相

当的强度，又不会因为柔性电路板11上铜面过大，而使得柔性电路板11整体变得僵硬失去
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柔软性。

[0031] 本发明的用于身体活动监测的粘贴片，具有柔软、体积小且能无线通信的特点，可

以方便地安置在身体的各部位，例如，在左、右的手腕上分别贴附粘贴片1、2，在左、右脚踝

上分别贴附粘贴片3、4，在腰部、额头、耳部上分别贴附粘贴片5、6、7，通过这七个粘贴片采

集的数据，形成更为精准和更加系统的身体活动监测，进而向用户提供更加科学、合理的健

身锻炼、运动教学训练、作息管理、饮食搭配以及医学检查计划或建议。

[0032] 请参考图4，本发明还提供一种身体活动无线监测系统，包括至少一个上述的用于

身体活动监测的粘贴片以及与所述粘贴片无线通信并接收所述粘贴片的采集的身体活动

数据的处理终端20。所述处理终端20用于对至少一个粘贴片采集的数据进行分析并生成一

分析报告以供用户查看，所述分析报告的内容包括运动量统计、健康状况分析以及调整建

议中的至少一种，所述调整建议用于健身锻炼、运动教学训练、作息管理、饮食搭配以及医

学检查中的至少一种。所述处理终端20可以内置或者外接有处理端接收器21，所述处理端

接收器21与粘贴片的无线通信模块14无线通信，能够从无线通信模块14处接收监测模块13

采集的身体活动数据。所述处理终端20可以为笔记本电脑、手机、平板电脑中的任意一种。

优选的，所述的身体活动无线监测系统还包括与所述处理终端20网络通信的云端服务器

30，所述云端服务器30与处理终端20通过互联网通信，用于接收、存储和比较所述处理终端

20上传的数据。

[0033] 需要说明的是，当本发明的身体活动无线监测系统中的粘贴片数量为多个时，这

些粘贴片的监测模块中的传感器可以相同，也可以不同。此外，由于粘贴片的数量可以是一

个，也可以是多个，因此本发明的身体活动无线监测系统可以供单个用户使用，也可以满足

团队使用。当供单个用户使用时，可以参考图3，可以在用户身体的一个部位佩戴一个粘贴

片，也可以在用户身体的多个部位分别佩戴一个粘贴片，这些粘贴片均与处理终端20通信。

当供团队用户使用时，以诸如足球、篮球等运动比赛现场或者训练现场为例，教练员需要对

场上的所有运动员的身体活动状况有实时性的掌握，才能更好的安排团队的战术布局，以

及及时的进行人员调配，由此，可以在各个运动员身上贴附至少一个粘贴片，这些粘贴片与

教练员使用的处理终端(可以是笔记本电脑、手机或平板电脑等移动设备)均建立无线通信

连接，实时采集佩戴运动员的身体活动数据并传送至教练员使用的处理终端，所述处理终

端对这些数据进行汇总和分析，得出各个运动员的相关运动强度信息，如步伐数、里程，高

速、慢速运动时间、最高跑速、心率曲线、体温等等，所述处理终端自动或者教练员人工根据

这些相关运动强度信息来综合评估运动员的当前状态，给出相应的战术部署。

[0034] 可以理解的是，以上实施方式仅仅是为了说明本发明的原理而采用的示例性实施

方式，然而本发明并不局限于此。对于本领域内的普通技术人员而言，在不脱离本发明的精

神和实质的情况下，可以做出各种变型和改进，这些变型和改进也视为本发明的保护范围。
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