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(57)摘要

一种可自动监测人体健康状态的智能枕、

垫，其特征在于，在枕头或床垫内设有用于检测

人体呼吸、心跳及体动的压力感应器，用于检测

人体体温的红外体温监测器，用于调整头部角度

以减少打鼾的气囊，用于向手机传送监测数据的

蓝牙模块及用于数据处理和控制用微处理器，压

力感应器、红外体温监测器、气囊及蓝牙模块与

微处理器相连接，微处理器将压力感应器检测到

的人体呼吸、心跳、体动的不同压力波数据转换

成呼吸、心跳次数，红外体温监测器检测到的并

由蓝牙模块将呼吸、心跳次数数据及人体体温数

据发送到手机，通过手机APP可查看人体健康状

态数据。本发明可自动检测人体的呼吸、心跳、体

温，并可调整人头部角度以减少打鼾，还可播放

音乐以助眠。
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1.一种可自动监测人体健康状态的智能枕、垫，其特征在于，在所述枕头(10)或床垫

(20)内设有用于检测人体呼吸、心跳及体动的压力感应器(34)，用于检测人体体温的红外

体温监测器(33)，用于调整头部角度以减少打鼾的气囊(40)，用于向手机传送监测数据的

蓝牙模块(32)及用于数据处理和控制用微处理器(31)，所述压力感应器(34)、红外体温监

测器(33)、气囊(40)及蓝牙模块(32)与所述微处理器(31)相连接，所述微处理器(31)将所

述压力感应器(34)检测到的人体呼吸、心跳、体动的不同压力波数据转换成呼吸、心跳次

数，由所述蓝牙模块(32)将所述呼吸、心跳次数数据及人体体温数据发送到手机，通过手机

APP可查看所述人体健康状态数据。

2.如权利要求1所述的可自动监测人体健康状态的智能枕、垫，其特征在于，所述枕头

(10)或床垫(20)内还设有助眠用的耳骨导入式扬声器(50)，该扬声器(50)与所述蓝牙模块

(32)无线连接。

3.如权利要求1所述的可自动监测人体健康状态的智能枕头，其特征在于，所述压力感

应器(34)为条状薄膜压力感应器，其粘接或缝制固定于枕头(10)或床垫(20)内。

4.如权利要求3所述的可自动监测人体健康状态的智能枕头，其特征在于，所述压力感

应器(34)在枕头(10)或床垫(20)内的位置与人的颈部在枕头(10)或床垫(20)上的位置相

对应。

5.如权利要求4所述的可自动监测人体健康状态的智能枕头，其特征在于，所述压力感

应器(34)将人体呼吸、心跳及体动时通过颈部动脉发出并传递到枕头(10)或床垫(20)的不

同压力波数据传送到微处理器(31)，微处理器(31)将不同压力波数据转换成单位时间的呼

吸、心跳次数，并通过所述蓝牙模块(32)发送到手机。

6.如权利要求1所述的可自动监测人体健康状态的智能枕头，其特征在于，所述气囊

(40)包括第一气囊(41)、第二气囊(42)及微型静音气泵(43)，所述第一气囊(41)、第二气囊

(42)间隔设置在枕头(10)或床垫(20)内与人头部对应位置，微型静音气泵(43)则设置在枕

头(10)或床垫(20)外部，其上设有两个充气开关(431)，微型静音气泵(43)通过导管(44)分

别与第一气囊(41)、第二气囊(42)相连接，通过调节第一气囊(41)和第二气囊(42)的气量

可改变睡眠者头部角度，以减少打鼾。

7.如权利要求1所述的可自动监测人体健康状态的智能枕头，其特征在于，在枕头(10)

或床垫(20)内的底部设有线路板(30)，线路板(30)上设有微处理器(31)、蓝牙模块(32)和

红外体温监测器(33)，所述压力感应器(31)设于枕头(10)或床垫(20)内底部对应于人颈部

的位置，所述扬声器(50)设于枕头(10)或床垫(20)内对应于人耳部的位置，所述压力感应

器(34)、蓝牙模块(32)、红外体温监测器(33)及扬声器(50)与所述微处理器(31)连接。

8.如权利要求7所述的可自动监测人体健康状态的智能枕头，其特征在于，在枕头(10)

或床垫(20)的一侧设有USB充电接口(60)，该USB充电接口(60)与可充电电池(70)连接，由

可充电电池(70)为微处理器(31)、蓝牙模块(32)、红外体温监测器(33)、压力感应器(34)及

扬声器(50)供电。
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可自动监测人体健康状态的智能枕、垫

【技术领域】

[0001] 本发明涉及人体健康状态监测设备，特别是涉及一种可在人们躺下休息时自动监

测人体健康状态的智能枕、垫。

【背景技术】

[0002] 枕头、床垫是们熟悉且必备的日常生活用品。然而，传统的枕头和床垫仅仅是单一

的功能用品，仅用于支撑人的头部和身体。另一方面，在现代社会中，人们的生活节奏越来

越快，生活压力越来越大，加之环境污染和对环境的人为破坏和其它人为因素，导致人们的

健康问题人渐突出，心脏病、癌症等的发病和致亡病日益增加，使得健康问题越来越为人们

所关注和重视，人们不得不定期和不定期地进行体检，以进行针对性的治疗和锻炼。然而，

大多数人通常都是在身体感到不适时才到医院检查和治疗，而对某些病症，去检查时可能

已耽误了有效的治疗时机。此外，目前虽有一些便携式的检测仪器，但这些仪器有些只能检

测心跳和脉博，有些只能检测血压，有些只能检查体温，且这些设备都需要使用者进行手动

操作，费时费力。

【发明内容】

[0003] 本发明旨在解决上述问题，而提供一种可自动检测人体的呼吸、心跳、体温，并可

调整人头部角度以减少打鼾，还可播放音乐以助眠的可自动监测人体健康状态的智能枕、

垫。

[0004] 为实现上述目的，本发明提供一种可自动监测人体健康状态的智能枕、垫，其特征

在于，在所述枕头或床垫内设有用于检测人体呼吸、心跳及体动的压力感应器，用于检测人

体体温的红外体温监测器，用于调整头部角度以减少打鼾的气囊，用于向手机传送监测数

据的蓝牙模块及用于数据处理和控制用微处理器，所述压力感应器、红外体温监测器、气囊

及蓝牙模块与所述微处理器相连接，所述微处理器将所述压力感应器检测到的人体呼吸、

心跳、体动的不同压力波数据转换成呼吸、心跳次数，红外体温监测器检测到的并由所述蓝

牙模块将所述呼吸、心跳次数数据及人体体温数据发送到手机，通过手机APP可查看所述人

体健康状态数据。

[0005] 所述枕头或床垫内还设有助眠用的耳骨导入式扬声器，该扬声器与所述蓝牙模块

无线连接。

[0006] 所述压力感应器为条状薄膜压力感应器，其粘接或缝制固定于枕头或床垫内。

[0007] 所述压力感应器在枕头或床垫内的位置与人的颈部在枕头主体或床垫上的位置

相对应。

[0008] 压力感应器将人体呼吸、心跳及体动时通过颈部动脉发出并传递到枕头或床垫的

不同压力波数据传送到微处理器，微处理器将不同压力波数据转换成单位时间的呼吸、心

跳次数，并通过所述蓝牙模块发送到手机。

[0009] 气囊包括第一气囊、第二气囊及微型静音气泵，所述第一气囊、第二气囊间隔设置
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在枕头或床垫内与人头部对应位置，微型静音气泵则设置在枕头或床垫外部，其上设有两

个充气开关，微型静音气泵通过导管分别与第一气囊、第二气囊相连接，通过调节第一气囊

和第二气囊的气量可改变睡眠者头部角度，以减少打鼾。

[0010] 在枕头或床垫内的底部设有线路板，线路板上设有微处理器、蓝牙模块和红外体

温监测器，所述压力感应器设于枕头或床垫内底部对应于人颈部的位置，所述扬声器设于

枕头或床垫内对应于人耳部的位置，所述压力感应器、蓝牙模块、红外体温监测器及扬声器

与所述微处理器连接。

[0011] 在枕头或床垫的一侧设有USB充电接口，该USB充电接口与所述可充电电池连接，

由可充电电池为微处理器、蓝牙模块、红外体温监测器、压力感应器及扬声器供电。

[0012] 本发明的贡献在于，其有效解决了传统身体检测设备需手动操作且功能单一等问

题。本发明将人们生活必需的枕头、床垫与智能化的检测器件相结合，使得人们在躺下休息

时，可由设于枕头或床垫内的检测设备自动检测人体的呼吸、心跳、体动、体温等数据，并可

播放音乐和释放α电磁波对人进行助眠。对于打鼾者，还可通过调整枕头或床垫内的气囊的

气量调整人善的角度，以减少打鼾。同时，所检测到的数据可自动发送到手机，人们可适时

掌握身体的健康状态，以便及时采取措施进行对应处理。本发明具有智能化程度高，使用方

便，可快速准确检测人体健康状况，易于实施等特点。

【附图说明】

[0013] 图1是本发明的实施例1整体结构示意图。

[0014] 图2是本发明的实施例2整体结构示意图。

[0015] 图3是本发明的电路结构框图。

【具体实施方式】

[0016] 下列实施例是对本发明的进一步解释和说明，对本发明不构成任何限制。

[0017] 实施例1

[0018] 参阅图1，本发明的可自动监测人体健康状态的智能枕、垫包括枕头10、微处理器

31、蓝牙模块32、红外体温监测器33、压力感应器34、气囊40及扬声器50。

[0019] 如图1、图3所示，所述枕头10可以是公知的任何类型的枕头，本实施例中，枕头10

由海绵体制成，其包括平板状底部11和枕头主体12，其中，所述枕头主体12的顶部是根据人

体工学原理设计的与人体头部和以颈部形状相对应的弧形，底部11与枕头主体12可粘合为

一体。

[0020] 如图1、图3所示，在底部11的内侧固定有线路板30，线路板30上设有微处理器31、

蓝牙模块32和红外体温监测器33，其中，所述微处理器31内载有对压力感应器34传送的压

力波数据进行计算处理，并控制蓝牙模块32向手机发送数据。所述蓝牙模块32为低功率蓝

牙模块，其与所述微处理器31连接，用于向手机传送压力感应器34测得的压力波数据、红外

体温监测器33测得的体温数据及向扬声器50传送音频数据。所述红外体温监测器33通过红

外线检测人体的温度，并据此调整空调温度和评价使用对象的睡眠深浅度。

[0021] 如图1、图3所示，在枕头内底部11内侧对应于人颈部的位置设有压力感应器34，该

压力感应器34为条状薄膜压力感应器，其粘接固定于枕头内底部11。该压力感应器34用于
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探测人体在呼吸、心跳及体动过程中通过颈部动脉产生的压力和频率传递在枕头上的不同

压力波数据，并将该压力和频率数据传送到微处理器31，微处理器31将不同压力波数据转

换成单位时间的呼吸、心跳次数，并通过所述蓝牙模块32发送到手机。

[0022] 如图1、图3所示，为了对睡眠较差者进行助眠，在枕头10内设有一对扬声器50，其

设置在枕头10对应于人耳部的位置，该扬声器50为耳骨导入式扬声器，其与所述蓝牙模块

32连接，用于将手机内的音乐无线传送到扬声器50播放，该扬声器50还可发射α波，可起到

明显的助眠效果。

[0023] 图1、图3中，为了抑制打鼾者的打鼾或减小打鼾程度，在枕头10内设有气囊40，该

气囊40包括第一气囊41、第二气囊42及微型静音气泵43，所述第一气囊41、第二气囊42间隔

设置在枕头10内中部与人头部对应位置，微型静音气泵43则设置在枕头10外部，其上设有

两个充气开关431，微型静音气泵43通过导管44分别与第一气囊41、第二气囊42相连接，通

过调节第一气囊41和第二气囊42的气量可改变睡眠者头部角度，以减少打鼾。

[0024] 图1、图3中，在枕头10或床垫20的一侧设有USB充电接口60，该USB充电接口60与可

充电电池70连接，该可充电电池70为可充电锂电池，由其为微处理器31、蓝牙模块32、红外

体温监测器33、压力感应器34及扬声器50供电。

[0025] 本发明的工作原理如图1、图3所示，当人躺在枕头上休息或睡眠时，本发明的可自

动监测人体健康状态的智能枕、垫可由压力感应器34自动感应人体呼吸、心跳、体动的不同

压力波，同时红外体温监测器33通过红外线自动检测人体的体温，微处理器31通过计算将

不同压力波数据转换成单位时间的呼吸、心跳次数，并将人体体温数据和呼吸、心跳次数数

据通过所述蓝牙模块32发送到手机，使得人们可通过手机APP可查看人体健康状态数据。与

此同时，对于打鼾者，可通过气囊40调整睡眠者头部角度，以减少打鼾。对于失眠者，可通过

扬声器播放音乐和发射α波帮助睡眠。

[0026] 籍此，本发明可自动监测人体健康状态的智能枕、垫通过在枕头内设置压力感应

器、红外体温监测器、气囊及扬声器，并通过微处理器加以控制，可智能化地检测人体健康

状况，以便人们及时调整工作、生活状态和有针对性的治疗和锻炼。

[0027] 实施例2

[0028] 其基本结构同实施例1，所不同的是，所述的微处理器31、蓝牙模块32、红外体温监

测器33、压力感应器34、气囊40及扬声器50设置在床垫20内。

[0029] 如图2、图3所示，所述床垫20可以是公知的任何类型的床垫。在床垫20底部内侧固

定有线路板30，线路板30上设有微处理器31、蓝牙模块32和红外体温监测器33，其中，所述

微处理器31内载有对压力感应器34传送的压力波数据进行计算处理，并控制蓝牙模块32向

手机发送数据。所述蓝牙模块32为低功率蓝牙模块，其与所述微处理器31连接，用于向手机

传送压力感应器34测得的压力波数据、红外体温监测器33测得的体温数据及向扬声器50传

送音频数据。所述红外体温监测器33通过红外线检测人体的温度，并据此调整空调温度和

评价使用对象的睡眠深浅度。

[0030] 如图2、图3所示，在床垫20内底部对应于人头部的位置设有压力感应器34，该压力

感应器34为条状薄膜压力感应器，其粘接固定于床垫20内底部。该压力感应器34用于探测

人体在呼吸、心跳及体动过程中通过颈部动脉产生的压力和频率传递在床垫上的不同压力

波数据，并将该压力和频率数据传送到微处理器31，微处理器31将不同压力波数据转换成
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单位时间的呼吸、心跳次数，并通过所述蓝牙模块32发送到手机。

[0031] 如图2、图3所示，为了对睡眠较差者进行助眠，在床垫20内设有一对扬声器50，其

设置在床垫20对应于人头部的位置，该扬声器50为耳骨导入式扬声器，其与所述蓝牙模块

32连接，用于将手机内的音乐无线传送到扬声器50播放，该扬声器50还可发射α波，可起到

明显的助眠效果。

[0032] 图2、图3中，为了抑制打鼾者的打鼾或减小打鼾程度，在床垫20内设有气囊40，该

气囊40包括第一气囊41、第二气囊42及微型静音气泵43，所述第一气囊41、第二气囊42间隔

设置在床垫20内中部与人头部对应位置，微型静音气泵43则设置在床垫20外部，其上设有

两个充气开关431，微型静音气泵43通过导管44分别与第一气囊41、第二气囊42相连接，通

过调节第一气囊41和第二气囊42的气量可改变睡眠者头部角度，以减少打鼾。

[0033] 图2、图3中，在枕头10或床垫20的一侧设有USB充电接口60，该USB充电接口60与可

充电电池70连接，该可充电电池70为可充电锂电池，由其为微处理器31、蓝牙模块32、红外

体温监测器33、压力感应器34及扬声器50供电。

[0034] 本发明的工作原理如图1、图3所示，当人躺在床垫上休息或睡眠时，本发明的可自

动监测人体健康状态的智能枕、垫可由压力感应器34自动感应人体呼吸、心跳、体动的不同

压力波，同时红外体温监测器33通过红外线自动检测人体的体温，微处理器31通过计算将

不同压力波数据转换成单位时间的呼吸、心跳次数，并将人体体温数据和呼吸、心跳次数数

据通过所述蓝牙模块32发送到手机，使得人们可通过手机APP可查看人体健康状态数据。与

此同时，对于打鼾者，可通过气囊40调整睡眠者头部角度，以减少打鼾。对于失眠者，可通过

扬声器播放音乐和发射α波帮助睡眠。

[0035] 尽管通过以上实施例对本发明进行了揭示，但是本发明的范围并不局限于此，在

不偏离本发明构思的条件下，以上各构件可用所属技术领域人员了解的相似或等同元件来

替换。
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