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摘要(译)

本发明涉及生物电检测领域，特别涉及一种用于检测睡眠质量的入耳式
耳塞检测装置，该装置中设有计算机可读存储介质，通过判断眼电图和/
或肌电图所对应的睡眠状态与脑电图频谱所对应的睡眠状态是否相符，
若是则确定该睡眠状态，若否则不确定该睡眠状态，从而保障睡眠质量
评估的准确性；通过在耳塞上设置电极片，耳塞塞入人耳时为人体睡眠
提供一个安静的环境，此时电极片贴合外耳道，十分方便地采集人体表
面的电信号，而人耳分别离大脑神经系统和眼球的距离都较短，电极片
采集到的脑电信号和眼电信号就不会有太大的丢失，为信号识别提高准
确性保障。
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