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摘要(译)

一种婴儿睡眠辅助方法及婴儿睡眠辅助设备，其中婴儿睡眠辅助方法，
包括如下步骤：录取婴儿妈妈的心跳声音；检测婴儿脉搏信息；根据婴
儿脉搏信息，判断婴儿是否处于深度睡眠状态，否则播放婴儿妈妈的心
跳声音。上述婴儿睡眠辅助方法，通过录取婴儿妈妈的心跳声音，当宝
宝未处于深度睡眠状态，来播放婴儿妈妈的心跳声音，能够对宝宝起到
安抚作用，相对于传统需要妈妈进行安抚哄睡的方法，能够简化对婴儿
的安抚操作，一定程度上能减少妈妈的安抚工作。
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