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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠生理信号监测方法、装置、电子设备和存储介
质，其中方法包括以下步骤：对生理信号进行分解，生成本征模态分
量；将本征模态分量转换至频域得到频域模态分量；获取频域模态分量
中的呼吸频带分量和/或心跳频带分量；计算呼吸频带分量的呼吸能量和/
或心跳频带分量的心跳能量以及频域模态分量的总能量；若呼吸能量与
总能量的比值大于呼吸阈值，则呼吸能量对应的本征模态分量为呼吸信
号；若心跳能量与总能量的比值大于心跳阈值，则心跳能量对应的本征
模态分量为心跳信号。实现了基于能量阈值的呼吸信号和心跳信号的动
态提取；充分利用了呼吸信号和心跳信号的差异，可以动态的识别人体
的呼吸率和心率，自适应性和准确性更高。
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