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(57)摘要

本发明公开了一种基于VR眼镜的改善睡眠

用太空舱，包括有舱体、底座、控制箱、VR眼镜、

LED显示屏，所述舱体的内壁与外壁之间设置有

夹层，舱体的内壁上设置有喷气口、扬声器、氧传

感器，舱体内放置有VR眼镜以及与VR眼镜连接的

手柄，手柄制作成可佩戴在使用者手臂上的手

环，手环上还设有用于监测脉搏的脉搏传感器，

脉搏传感器与手环上的控制器连接；所述舱体固

定在底座上，所述控制箱为上端敞口的箱体，底

座的下端四周与控制箱的上端四周通过弹性密

封套密封连接；所述控制箱中包括有主控制器、

震动器、氧气发生装置。本发明给体验者视觉和

触觉的感受，并采用智能化的监测与调整，起到

更好的助眠效果。
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1.一种基于VR眼镜的改善睡眠用太空舱，其特征在于：包括有舱体、底座、控制箱、VR眼

镜、LED显示屏，所述舱体的内壁与外壁之间设置有夹层，舱体的内壁上设置有喷气口、扬声

器、氧传感器，舱体内放置有VR眼镜以及与VR眼镜连接的手柄，所述手柄制作成可佩戴在使

用者手臂上的手环，手环上还设有用于监测脉搏的脉搏传感器，脉搏传感器与手环上的控

制器连接；所述舱体固定在底座上，所述控制箱为上端敞口的箱体，底座的下端四周与控制

箱的上端四周通过弹性密封套密封连接；所述控制箱中包括有主控制器、震动器、氧气发生

装置，所述震动器安装在底座的下端面上，所述氧气发生装置包括有氧气发生器、气管，氧

气发生器通过气管与喷气口连接，所述气管贯穿底座伸入舱体的夹层再与喷气口连接，所

述主控制器连接有电源模块、无线通信模块，主控制器通过无线通信模块与VR眼镜通信连

接，主控制器的信号输入端连接有氧传感器，主控制器的信号输出端连接有LED显示屏、扬

声器、震动器、氧气发生器。

2.根据权利要求1所述的一种基于VR眼镜的改善睡眠用太空舱，其特征在于：所述手柄

上设有控制VR眼镜开关的按键模块，按键模块的信号输出端连接控制器，控制器将按键信

息、使用者的脉搏信息传输给VR眼镜，VR眼镜再将正在播放的音视频信息和使用者的脉搏

信息传输给主控制器，主控制器控制LED显示屏、扬声器同步播放接收到的音视频信息。
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一种基于VR眼镜的改善睡眠用太空舱

[0001]

技术领域

[0002] 本发明主要涉及太空舱领域，具体涉及一种基于VR眼镜的改善睡眠用太空舱。

背景技术

[0003] 随着人们生活水平的提高，对生活品质的追求也越来越高，而睡眠质量是影响人

们生活品质的重要因素之一。外太空一直是一个人们不断探索却又无比神秘的所在，目前

市场上已经有各种游戏或者体验型的太空舱，给体验者身临其境般的感受，但是，现有的太

空舱并没有是可以帮助人们改善睡眠的，这使得太空舱的功能具有一定的局限性。

发明内容

[0004] 本发明目的就是为了弥补已有技术的缺陷，提供一种基于VR眼镜的改善睡眠用太

空舱。

[0005] 本发明是通过以下技术方案实现的：

一种基于VR眼镜的改善睡眠用太空舱，其特征在于：包括有舱体、底座、控制箱、VR眼

镜、LED显示屏，所述舱体的内壁与外壁之间设置有夹层，舱体的内壁上设置有喷气口、扬声

器、氧传感器，舱体内放置有VR眼镜以及与VR眼镜连接的手柄，所述手柄制作成可佩戴在使

用者手臂上的手环，手环上还设有用于监测脉搏的脉搏传感器，脉搏传感器与手环上的控

制器连接；所述舱体固定在底座上，所述控制箱为上端敞口的箱体，底座的下端四周与控制

箱的上端四周通过弹性密封套密封连接；所述控制箱中包括有主控制器、震动器、氧气发生

装置，所述震动器安装在底座的下端面上，所述氧气发生装置包括有氧气发生器、气管，氧

气发生器通过气管与喷气口连接，所述气管贯穿底座伸入舱体的夹层再与喷气口连接，所

述主控制器连接有电源模块、无线通信模块，主控制器通过无线通信模块与VR眼镜通信连

接，主控制器的信号输入端连接有氧传感器，主控制器的信号输出端连接有LED显示屏、扬

声器、震动器、氧气发生器。

[0006] 所述的一种基于VR眼镜的改善睡眠用太空舱，其特征在于：所述手柄上设有控制

VR眼镜开关的按键模块，按键模块的信号输出端连接控制器，控制器将按键信息、使用者的

脉搏信息传输给VR眼镜，VR眼镜再将正在播放的音视频信息和使用者的脉搏信息传输给主

控制器，主控制器控制LED显示屏、扬声器同步播放接收到的音视频信息。VR眼镜中存储的

音视频信息为柔和的视频画面信息和舒缓的音乐信息。

[0007] 本发明的原理是：

本发明在使用时，体验者进入舱体中，戴上VR眼镜，通过手柄操控VR眼镜播放一些场

景，给人以3D视觉的体验，同时VR眼镜将正在播放的画面无线传输给主控制器，主控制器传

给LED显示器播放，其他用户可通过LED显示器播放的场景得知体验者所在体验的场景，扬

声器用来播放与场景画面相匹配的音频，同时，震动器根据场景画面的切换不定时的震动、
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摇晃，给人摇篮般的感受，让体验者不但有视觉体验，还能有触觉体验，助眠效果更好。另

外，氧传感器采集到太空舱中的氧气量，脉搏传感器采集人体的脉搏信息，根据脉搏的稳定

度判断人体是否进入睡眠状态，根据人类在清醒状态和睡眠状态时对氧气的不同的需求

量，控制氧气发生器工作或停止。

[0008] 本发明的优点是：

本发明给体验者视觉和触觉的感受，并采用智能化的监测与调整，起到更好的助眠效

果，LED显示器同步显示VR眼镜中的场景，可以起到宣传效果，让更多的人参与，提高经济效

益。

附图说明

[0009] 图1为本发明的结构示意图。

[0010] 图2为本发明的原理框图。

具体实施方式

[0011] 如图1、2所示，一种基于VR眼镜的改善睡眠用太空舱，包括有舱体1、底座2、控制箱

3、VR眼镜4、LED显示屏5，所述舱体1的内壁与外壁之间设置有夹层6，舱体1的内壁上设置有

喷气口7、扬声器9、氧传感器8，舱体内放置有VR眼镜4以及与VR眼镜4连接的手柄10，所述手

柄10制作成可佩戴在使用者手臂上的手环，手环上还设有用于监测脉搏的脉搏传感器14，

脉搏传感器14与手环上的控制器连接；所述舱体1固定在底座2上，所述控制箱3为上端敞口

的箱体，底座2的下端四周与控制箱3的上端四周通过弹性密封套11密封连接；所述控制箱3

中包括有主控制器12、震动器13、氧气发生装置，所述震动器13安装在底座2的下端面上，所

述氧气发生装置包括有氧气发生器15、气管16，氧气发生器15通过气管16与喷气口7连接，

所述气管贯穿底座伸入舱体的夹层6再与喷气口7连接，所述主控制器12连接有电源模块

17、无线通信模块18，主控制器12通过无线通信模块18与VR眼镜4通信连接，主控制器12的

信号输入端连接有氧传感器8，主控制器12的信号输出端连接有LED显示屏5、扬声器9、震动

器13、氧气发生器15。

[0012] 手柄10上设有控制VR眼镜4开关的按键模块，按键模块的信号输出端连接控制器，

控制器将按键信息、使用者的脉搏信息传输给VR眼镜4，VR眼镜4再将正在播放的音视频信

息和使用者的脉搏信息传输给主控制器12，主控制器12控制LED显示屏5、扬声器9同步播放

接收到的音视频信息。VR眼镜4中存储的音视频信息为柔和的视频画面信息和舒缓的音乐

信息。

[0013] 上述实施例中，主控制器12包括有STC12C5A60S2芯片及其外围电路，电源模块17

的输出电压为3.3-5.5V电压，无线通信模块18采用WIFI模块MV269，氧气发生器15采用一般

家用氧气发生器，脉搏传感器14采用蓝光模块。
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图2
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