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摘要(译)

本发明公开了一种评价女性个体睡眠状态热舒适性的方法。代谢率是睡
眠PMV方程的主要变量之一，影响着人体的热舒适性，一般认为PMV方
程中人体代谢率为常数，但人体在不同的睡眠阶段，代谢率是变化的。
因此想要客观准确的评价睡眠过程中的人体热舒适性，就需要有不同睡
眠阶段的代谢率。本发明通过监测被试者的心率值，并根据心率法推算
代谢率，得到代谢率为变量的睡眠PMV方程。本发明提供的代谢率为变
量的睡眠PMV方程适用于睡眠状态人体热舒适性评价，不仅为睡眠环境
热舒适性评价提供了理论依据，也可对营造睡眠热舒适空调设计及控制
策略制定提供指导。
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