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摘要(译)

本发明公开了一种可穿戴智能臂环及检测女性最佳受孕日的方法，使用
可穿戴智能臂环采集女性用户基础体温、动作姿态等生理特征数据，依
据女性最佳受孕日检测方法，为备孕期女性用户检测最佳的受孕时间，
通过蓝牙实现手机通讯，并在手机端WEB APP上实现女性基础信息输入
和信息查看等交互功能。本发明结合相对准确且可实施性较高的基础体
温计算排卵日方法检测女性最佳受孕日期，克服了传统基础体温测量方
法测量不便、易受干扰等限制，同时为用户提供了较为完善的软硬件交
互方案。
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