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摘要(译)

本发明公开了一种基于智能手表监控用户状态的方法及系统，所述方法
包括：智能手表与无线智能通讯设备通过无线通信方式进行配对连接，
智能手表实时监测用户在预设时间段的心率数据；当根据监测到的用户
在预设时间段的心率数据判断用户处于睡眠状态时，智能手表开始振动
提醒用户保持清醒；当智能手表在预设时间段发生振动后，将提醒的数
据信息发送到无线智能通讯设备的客户端。本发明主要通过智能手表实
时监测孩子上课的状态，戴智能手表的孩子在上课的时候如果发生瞌睡
的情况，智能手表通过震动及时提醒孩子，防止睡着，保证上课的质
量，另外家长可以根据孩子上课状态来调整孩子的作息时间以及相关日
程安排。
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