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摘要(译)

本发明公开一种智能穿戴设备及智能穿戴设备的控制方法，所述方法具
体包括：确定佩戴穿戴设备的用户是否处于睡眠状态；在确定所述用户
处于睡眠状态后，实时获取所述可穿戴设备中的心率传感器数据；采集
穿戴者的身体姿态变化信息；判断获取的心率传感器数据是否异常以及
根据获取的身体姿态变化信息判断用户是否处于正常睡眠状态；检测室
内室内温度、室内湿度；根据所检测到的室内室内温度、室内湿度，向
所述空调发送控制信号，对所述空调进行控制。
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