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(57)摘要

本发明公开了一种睡眠监测表及其实现方

法，解决了现有智能腕表在睡眠时闲置，无法得

到有效利用等问题。该睡眠监测表，包括表本体，

其特征在于，还包括：加速度传感器，监测人体在

睡眠时睡姿变化及呼吸产生的震动信号；光敏传

感器，监测人体在睡眠时环境光线变化；声传感

器，监测人体在睡眠时发出的声音及环境噪声；

处理器，接收并处理传感器检测信号。本发明一

方面，有效地利用了智能腕表在用户睡眠时的闲

置时间，另一方面，克服了本领域中的技术偏见

和技术人员的常规选择。

权利要求书1页  说明书3页  附图1页

CN 106037661 B

2019.05.07

CN
 1
06
03
76
61
 B



1.一种睡眠监测表，包括表本体，其特征在于，还包括：

加速度传感器，监测人体在睡眠时睡姿变化及呼吸产生的震动信号；

光敏传感器，监测人体在睡眠时环境光线变化；

声传感器，监测人体在睡眠时发出的声音及环境噪声；

处理器，接收并处理传感器检测信号：处理器根据设定的震动信号阈值判断，若加速度

传感器采集的震动信号超过设定的震动信号阈值，则判定睡姿变化；处理器根据设定的声

音信号阈值判断，若声传感器采集的声音信号超过设定的声音信号阈值，则判定打鼾/说梦

话；处理器根据设定的光信号阈值判断，若光敏传感器采集的光信号超过设定的光信号阈

值，则判定起床。

2.根据权利要求1所述的睡眠监测表，其特征在于，还包括无线通信模块，将处理器接

收并处理的传感器检测信号传输至客户端。

3.由权利要求2所述的睡眠监测表构成的睡眠监测系统，其特征在于，包括：睡眠监测

表和客户端，所述睡眠监测表监测信号通过无线通信模块传输至客户端进行显示。

4.根据权利要求3所述的睡眠监测系统，其特征在于，所述客户端为智能手机或电脑。

5.根据权利要求1所述的睡眠监测表的实现方法，其特征在于，包括：

睡姿变化及呼吸率检测：加速度传感器检测人体在睡眠时床面的震动情况，检测到的

震动信号传输至处理器，处理器根据震动信号得到睡姿变化及呼吸率信息；

睡眠中起床检测：光敏传感器检测在睡眠过程中环境光变化情况，检测的环境光信号

传输至处理器，处理器根据环境光信号得到睡眠中起床信息；

睡眠中打鼾和说梦话检测：声传感器检测在睡眠过程中声音变化情况，检测的声音信

号传输至处理器，处理器根据声音信号得到睡眠中打鼾和说梦话的信息。

6.根据权利要求5所述的实现方法，其特征在于，所述睡姿变化及呼吸率信息包括：睡

姿变化次数、变化时间和呼吸率。

7.根据权利要求5所述的实现方法，其特征在于，所述睡眠中起床信息包括：起床次数、

起床时间。

8.根据权利要求5所述的实现方法，其特征在于，所述睡眠中打鼾和说梦话的信息包

括：打鼾和说梦话的时间、持续时间和次数。

9.根据权利要求5所述的实现方法，其特征在于，在所述睡姿变化及呼吸率检测中，加

速度传感器将检测到的震动信号传输至处理器，处理器根据设定的震动信号阈值判断，若

该震动信号超过设定的震动信号阈值，则判定睡姿变化；

在所述睡眠中打鼾和说梦话检测中，声传感器将检测到的声音信号传输至处理器，处

理器根据设定的声音信号阈值判断，若该声音信号超过设定的声音信号阈值，则判定打鼾/

说梦话；

在所述睡眠中起床检测中，光敏传感器将检测到的光信号传输至处理器，处理器根据

设定的光信号阈值判断，若该光信号超过设定的光信号阈值，则判定起床。
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一种睡眠监测表及其实现方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种表，具体的说，是涉及一种睡眠监测表及其实现方法。

背景技术

[0002] 表是一种计时工具，在日常生活中的应用非常广泛。随着科学技术的发展，智能腕

表应运而生，智能腕表出了基本的计时功能以外，还包括有诸如：计步、温度、语音控制等功

能，这些功能一般采用对应的传感器实现，如：加速度传感器、光敏传感器、声传感器等等；

发明人在实现本发明过程中发现：现有智能腕表基本上是用户在使用时能实现其相应的功

能，如：加速度传感器用于计步、光敏传感器用于调整显示屏亮度、声传感器用于语音控制，

而在用户睡眠时，则智能腕表处于闲置状态，无法得到有效地应用。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于解决现有技术所存在的问题，提供一种结构简单、实现方便的

睡眠监测表。

[0004] 为了实现上述目的，本发明采用以下技术方案：

[0005] 一种睡眠监测表，包括表本体，以及：

[0006] 加速度传感器，监测人体在睡眠时睡姿变化及呼吸产生的震动信号；

[0007] 光敏传感器，监测人体在睡眠时环境光线变化；

[0008] 声传感器，监测人体在睡眠时发出的声音及环境噪声；

[0009] 处理器，接收并处理传感器检测信号；

[0010] 在一种优选方案中，睡眠监测表还包括无线通信模块，将处理器接收并处理的传

感器检测信号传输至客户端。

[0011] 由睡眠监测表构成的睡眠监测系统，包括：睡眠监测表和客户端，所述睡眠监测表

监测信号通过无线通信模块传输至客户端进行显示。

[0012] 在一种优选方案中，所述客户端为智能手机或电脑。

[0013] 睡眠监测表的实现方法，包括：

[0014] 睡姿变化及呼吸率检测：加速度传感器检测人体在睡眠时床面的震动情况，检测

到的震动信号传输至处理器，处理器根据震动信号得到睡姿变化及呼吸率信息；

[0015] 睡眠中起床检测：光敏传感器检测在睡眠过程中环境光变化情况，检测的环境光

信号传输至处理器，处理器根据环境光信号得到睡眠中起床信息；

[0016] 睡眠中打鼾和说梦话检测：声传感器检测在睡眠过程中声音变化情况，检测的声

音信号传输至处理器，处理器根据声音信号得到睡眠中打鼾和说梦话的信息。

[0017] 在一种优选方案中，所述睡姿变化及呼吸率信息包括：睡姿变化次数、变化时间和

呼吸率。

[0018] 在一种优选方案中，所述睡眠中起床信息包括：起床次数、起床时间。

[0019] 在一种优选方案中，所述睡眠中打鼾和说梦话的信息包括：打鼾和说梦话的时间、
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持续时间和次数。

[0020] 在一种优选方案中，在所述睡姿变化及呼吸率检测中，加速度传感器将检测到的

震动信号传输至处理器，处理器根据设定的震动信号阈值判断，若该震动信号超过设定的

震动信号阈值，则判定睡姿变化；睡姿变化检测时，震动信号包括人体姿态变化引起的震动

信号A及固有呼吸引起的震动信号B，睡姿变化时的震动信号表现为A信号与B信号的叠加，B

信号通常表现为线性、类周期性及幅值较低的特点，而A信号通常具有瞬时、信号强度较大

等特点，因此客户端软件在进行睡姿变化检测时，可通过A、B信号的以上特点对信号进行分

类处理。例如可在信号处理时设定一定的阈值，震动信号超过该阈值时即可认为是睡姿发

生变化，此时检测的信号主要为A信号起主导作用，在处理时可忽略B信号。

[0021] 在所述睡眠中打鼾和说梦话检测中，声传感器将检测到的声音信号传输至处理

器，处理器根据设定的声音信号阈值判断，若该声音信号超过设定的声音信号阈值，则判定

打鼾/说梦话；其实现原理与睡姿变化及呼吸率检测相同，在此不作赘述。

[0022] 在所述睡眠中起床检测中，光敏传感器将检测到的光信号传输至处理器，处理器

根据设定的光信号阈值判断，若该光信号超过设定的光信号阈值，则判定起床；其实现原理

与睡姿变化及呼吸率检测相同，在此不作赘述。

[0023] 与现有技术相比，本发明具有以下有益效果：

[0024] 本发明利用智能腕表实现在睡眠情况下，通过手表对用户睡眠情况的监测。本发

明利用高精度加速度传感器监测人体在睡眠时睡姿变化及呼吸产生的震动信号，光敏传感

器监测睡眠时光线变化情况，以判断起床次数，声传感器监测人体睡眠时发出的声音及环

境噪声，采用相同的传感器，实现了不同的功能，一方面，有效地利用了智能腕表在用户睡

眠时的闲置时间，另一方面，克服了本领域中的技术偏见和技术人员的常规选择。

附图说明

[0025] 图1为本发明的原理示意图。

具体实施方式

[0026] 下面结合附图和实施例对本发明作进一步说明，本发明的实施方式包括但不限于

下列实施例。

[0027] 本文中术语“和/或”，仅仅是一种描述关联对象的关联关系，表示可以存在三种关

系，例如，A和/或B，可以表示：单独存在A，单独存在B，同时存在A和B三种情况，本文中术语

“/和”是描述另一种关联对象关系，表示可以存在两种关系，例如，A/和B，可以表示：单独存

在A，单独存在A和B两种情况，另外，本文中字符“/”，一般表示前后关联对象是一种“或”关

系。

[0028] 实施例1

[0029] 本实施例提供了一种睡眠监测表，该表基于智能腕表的结构，其原理是通过多种

传感器的协同配合使用，以检测用户在睡眠时的睡眠情况，包括但不限于：睡姿变化、打鼾、

说梦话、呼吸率、起床次数等，由此将智能腕表在用户睡眠时的闲置时间有效地利用起来。

[0030] 本实施例中，智能腕表主要包括表本体以及传感器系统，其中，表本体可采用与现

有智能腕表相同或类似的结构，在此不作特别限定。传感器系统主要包括有：加速度传感
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器、光敏传感器、声传感器；在本领域中，上述三者传感器的常规用法如下：加速度传感器用

于计步、光敏传感器用于调整显示屏亮度、声传感器用于语音控制，与此不同的是，本实施

例中，各传感器所实现的功能与常规的做法并不相同，具体如下：

[0031] 加速度传感器，监测人体在睡眠时睡姿变化及呼吸产生的震动信号；

[0032] 光敏传感器，监测人体在睡眠时环境光线变化；

[0033] 声传感器，监测人体在睡眠时发出的声音及环境噪声。

[0034] 通过上述三个传感器实现对应的检测功能，由此可实现通过智能腕表监测用户睡

眠情况的目的。

[0035] 传感器检测的数据传输至处理器，由处理器对接收的信号进行处理。处理器处理

后的数据信号通过无线通信模块上传至客户端，进行显示，以使得监测结果更直观。同样

的，在用户也可通过腕表的显示屏上查看睡眠情况。

[0036] 实施例2

[0037] 本实施例提供了一种睡眠检测系统，其由实施例1所提供的睡眠监测表和客户端

构成，其中，睡眠检测表的结构不再赘述，客户端为安装有相应APP的智能端，如：智能手机、

电脑（平板电脑、台式电脑、笔记本电脑等），客户端与睡眠监测表通过无线传输的方式实现

数据的交互，各监测结果得以在客户端上以直观的方式展现出来。

[0038] 实施例3

[0039] 如图1所示，本实施例提供了睡眠监测表的实现方法，其中，睡眠监测表即为实施

例所提供的睡眠监测表，其实现方法主要包括以下内容：

[0040] 一、睡姿变化及呼吸率检测：加速度传感器检测人体在睡眠时床面的震动情况，检

测到的震动信号传输至处理器，处理器根据震动信号得到睡姿变化及呼吸率信息。其中，睡

姿变化及呼吸率信息包括：睡姿变化次数、变化时间和呼吸率。在实际应用中，应当将睡眠

监测表放置在床面上，其监测原理是根据床面的震动信息进行判断。

[0041] 二、睡眠中起床检测：光敏传感器检测在睡眠过程中环境光变化情况，检测的环境

光信号传输至处理器，处理器根据环境光信号得到睡眠中起床信息。其中，睡眠中起床信息

包括：起床次数、起床时间。其监测原理是根据起床时用户需开启灯，由灯光的变化判断起

床次数和时间。

[0042] 三、睡眠中打鼾和说梦话检测：声传感器检测在睡眠过程中声音变化情况，检测的

声音信号传输至处理器，处理器根据声音信号得到睡眠中打鼾和说梦话的信息。其中，睡眠

中打鼾和说梦话的信息包括：打鼾和说梦话的时间、持续时间和次数。其监测原理是，在打

鼾和说梦话时，根据声传感器所监测到的环境声音的变化来判断。

[0043] 按照上述实施例，便可很好地实现本发明。值得说明的是，基于上述设计原理的前

提下，为解决同样的技术问题，即使在本发明所公开的结构或方法基础上做出的一些无实

质性的改动或润色，所采用的技术方案的实质仍然与本发明一样，故其也应当在本发明的

保护范围内。
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图1
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https://share-analytics.zhihuiya.com/view/4b574527-c261-4cba-8e76-3aea2bb5179e
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/057201181/publication/CN106037661B?q=CN106037661B
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN106037661B

