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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠监测表及其实现方法，解决了现有智能腕表在睡
眠时闲置，无法得到有效利用等问题。该睡眠监测表，包括表本体，其
特征在于，还包括：加速度传感器，监测人体在睡眠时睡姿变化及呼吸
产生的震动信号；光敏传感器，监测人体在睡眠时环境光线变化；声传
感器，监测人体在睡眠时发出的声音及环境噪声；处理器，接收并处理
传感器检测信号。本发明一方面，有效地利用了智能腕表在用户睡眠时
的闲置时间，另一方面，克服了本领域中的技术偏见和技术人员的常规
选择。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/666126c7-86d8-443d-8917-d8ee5f23702f
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/057201181/publication/CN106037661A?q=CN106037661A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN106037661A

