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摘要(译)

本发明提供一种睡眠质量管理设备、处理单元以及方法。睡眠质量管理
设备包括传感器模块和处理单元。所述传感器模块配置用于提供心率信
号和皮肤电传导信号。所述处理单元耦接至传感器模块。所述处理单元
配置用于根据心率信号和皮肤电传导信号，确定睡眠阶段和压力水平从
而判断有压力的梦境发生。当睡眠阶段对应于快速眼动(REM)阶段并且
压力水平对应于有压力的状态时，判断为有压力的梦境发生。本发明通
过以上方案可以有效地确认有压力的梦境发生。
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