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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠质量监控方法，包括：通过红外线阵列传感器获
得用户的体温数据和位置数据；对所述体温数据和位置数据进行处理，
并发送至数据分析单元进行分析；所述数据分析单元根据处理后的体温
数据和位置数据分析用户的睡眠状态。通过红外线阵列传感器获得用户
的体温数据和位置数据，根据人在睡眠过程中体温的变化和单位时间内
位置变换来判断用户的睡眠质量，从而来监控用户的睡眠质量。
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