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摘要(译)

一种提高睡眠质量的记忆控制方法，包括：所述采集到的脑电波与预存
的脑电波模板进行对比，判断人体是否进入相应的睡眠阶段；并通过睡
眠诱导信号控制人体睡眠；云台存储每个睡眠阶段的诱导信号信息，形
成定制睡眠控制模板，当用户进入睡眠时，云台调取用户进入睡眠的定
制睡眠控制模板，调节并控制睡眠状态。本发明可以通过账号绑定的形
式记录每个人的睡眠控制模板，直接调取使用，控制效果好。
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