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摘要(译)

本发明公开了一种网络体质测量装置及其测量方法，包括数据管理系
统、称体、移动终端，所述称体上设置体重传感器，所述称体内设置电
源、处理器和无线通讯装置，所述称体上设置开关按键，还包括显示
屏，所述移动终端可以通过移动终端应用登陆数据管理系统并通过网络
获取数据管理系统的信息。本发明的有益效果在于：不但具有自动测
量、上传、保存、分析、保密的功能，而且用户可以在线咨询专家，获
取体重控制及健康分析，提高了健身活动的合理性、针对性和科学性。
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