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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠检测装置，包括：电极、加速度传感器、CPU处
理器；其中电极直接与人体脑部相接触并采集脑电波信号，加速度传感
器固定于人体前额并采集人体运动的加速度信号，所述脑电波信号和加
速度信号传递至CPU处理器，由CPU处理器判断人体的睡眠情况。该装
置还可以包括：存储器、耳机；其中存储器中存储有音频文件，由CPU
处理器控制所述音频文件播放到耳机之中。本发明还公开了该装置检测
睡眠情况及辅助睡眠的方法。本发明可以较为精确地对人体的睡眠阶段
进行判断，并具有辅助睡眠的效果。
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