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摘要(译)

一种健身或医疗设备及控制健身或医疗设备运行的方法，在健身或医疗
设备上设有中央控制系统和与该中央控制系统连接的输入单元，利用输
入单元输入控制健身或医疗设备至少在两个连续的不同运行模式下运行
的运动程序；或由输入单元输入用户身份识别代码，再由中央控制系统
调出其所存储的与用户身份识别代码相应的运动程序；根据运动程序控
制健身或医疗设备连续在不同的运动模式下运行。本发明使健身或医疗
设备能自动根据使用者预先设定的适合自己的运动程序运行，且运动程
序可以方便地导入导出，方便安全地实现科学锻炼。
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