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摘要(译)

本发明提供的智能床垫，包括，将脉搏传感器设置于床垫的床面中，对
待躺卧人体的脉搏信息进行采集，获取当前使用者脉搏信息，睡眠监控
控制器当接收到当前使用者脉搏信息后，通过无线发送装置，将当前使
用者脉搏信息通过无线发送装置向远程移动终端进行发送。解决了现有
的床垫功能单一，无法对使用者的睡眠状态进行监控问题。对使用者实
际的“睡眠”状态可实现实时监控，在床垫内设置睡眠传感设备，更符合使
用者的生活习惯，从而增加了数据监控的准确性、及时性。同时，本发
明可将使用者的睡眠质量数据通过“无线通信单元”及时反馈到使用者的移
动终端设备上，便于使用者对睡眠状况进行监控。
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