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摘要(译)

本发明实施例涉及穿戴设备技术领域，公开了一种基于穿戴设备的健康
监控方法及穿戴设备，该方法包括：检测穿戴设备周期时间段内的周期
运动参数；判断周期运动参数所指示的运动量是否满足预设运动量要
求；在周期运动参数所指示的运动量未满足预设运动量要求时，通过穿
戴设备进行运动提醒；实施本发明实施例，提供智能的健康监控和科学
的运动提醒。
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