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摘要(译)

本发明涉及一种基于智能手表数据的人体运动特征分析方法，其特征在
于包括以下步骤：1)对采用智能手表收集的基础数据和测量数据进行提
取和解析，测量数据包括步数、卡路里和心率；2)根据步数变化和心率
变化对某一测量时间段内的测量数据进行划分，得到取样个体分别处于
运动状态和正常状态时间段的心率和卡路里数据；3)基于运动状态和正
常状态时间段的心率和卡路里数据，对人体运动特征状态进行分析，得
到人体运动状态和正常状态与心率和卡路里变化的对应关系。本发明的
方法简单可行，计算结果准确，可以广泛应用于基于电子数据对人体运
动特征进行分析的领域。
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