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(57)摘要

本发明公开了一种基于大数据分析的人体

健康度评价方法：该装置具有手环，手环内部具

有控制器，警示模块、接口模块、数据存储模块、

无线通信模块、GPS定位模块、睡眠监测仪、温度

传感器、湿度传感器、PM2.5传感器、脉搏检测传

感器、噪声传感器，该装置提供人体健康数据的

实时记录功能，提供实时数据记录功能，可长期

连续实时监控人体的健康度，并结合历史数据，

对健康度进行评价，提高了人体健康度的评价机

制。

权利要求书2页  说明书4页  附图2页

CN 107633883 A

2018.01.26

CN
 1
07
63
38
83
 A



1.一种基于大数据分析的人体健康度评价方法，具有人体健康度监测的手环，手环内

部具有控制器，警示模块、接口模块、数据存储模块、无线通信模块、GPS定位模块、睡眠监测

仪、温度传感器、湿度传感器、PM2.5传感器、脉搏检测传感器、噪声传感器；睡眠监测仪、温

度传感器、湿度传感器、PM2.5传感器、脉搏检测传感器、噪声传感器都通过接口模块与数据

采集模块连接；警示模块、数据采集模块、数据存储模块、通信模块、GPS定位模块与控制器

连接；其特征在于：脉搏检测传感器采集脉搏信息，温度传感器、湿度传感器、PM2.5传感器、

噪声传感器采集周围环境的温度、湿度、PM2.5、噪声参数；睡眠监测仪可以获得人体在睡眠

时的呼吸、心率及睡眠质量信息；控制器对数据采集模块采集的监测数据进行信息融合处

理，并通过无线通讯模块传递到智能手机和云服务器，云服务器对所述监测数据进行大数

据分析，得出异标参数类型，通过对比专家预警知识库，得出异常预警信息，发送到智能手

机，GPS定位模块反馈给智能手机异常定位信息；所述云服务器对所述监测数据进行大数据

分析为：分析模块采用预先建立的专家预警知识库和健康预测模型，效验环境参数中的湿

度、温度、PM2.5、噪声和健康参数中的睡眠指数、脉搏指数，以判断人体健康是否出现异常，

若出现异常，分析模块进行异常定位分析，得出异常分析结果；若健康参数无异常，分析模

块对人体的健康度进行智能评价，所述健康度评价的步骤为：

1）、校验环境参数、健康参数的原始数据；

2）、建立立体结构，立体结构中以健康参数中的睡眠指数、脉搏指数为首要元素，以环

境参数中的湿度、温度、PM2.5、噪声为次要元素；

3）、进行单项指标计算和评分；

4）、构建判别矩阵和立体结构中的权重系数；

5）、修正权重系数；

6）、确定人体的健康度。

2.根据权利要求1所述的一种基于大数据分析的人体健康度监测方法，其特征在于：进

行智能评价的实现方式步骤3)的计算和评分过程包括：

(3-1)建立方案属性决策表；

(3-2)形成判断矩阵：

(3-3)判断矩阵一致性校验；

(3-4)判断矩阵权重求解；

(3-5)综合权重计算和排序。

3.根据权利要求1所述的一种基于大数据分析的人体健康度评价方法，其特征在于：进

行智能评价的实现方式步骤4)中的过程包括：

(4-1)建立递进的立体层次结构，清楚地表明各层次之间的关系；

(4-2)通过三维评价法对同一层元素进行两两比较，建立比较矩阵C；

(4-3)计算出比较矩阵C各元素重要性的排序指数，将比较矩阵C转化为判断矩阵；

(4-4)确定各层次中评价指标的相对权重wi；

(4-5)进行一致性检验。

4.根据权利要求3所述的一种基于大数据分析的人体健康度评价方法，其特征在于：所

述步骤(4-4)的过程为：

确定所述判断矩阵的最大特征值λmax；
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确定最大特征值λmax对应的特征向量W；

确定权重向量wi＝(w1，w2…wn)；

确定某一级各个评价指标关于它上一级指标的相对权重；

所述步骤(4-5)通过下式进行一致性检验：

其中，DI为相容性指标，b为权重相量数量；当DI〈0.2时，认为接受判断矩阵的一致性；

当DI≥0.2时，应重新对判断矩阵作修改，再对改正后的矩阵重新计算权重和进行一致性检

验直到一致性被接受。

5.根据权利要求3所述的一种基于大数据分析的人体健康度评价方法，其特征在于：步

骤（4-2）中的比较矩阵为：

其中，三维评价法的确定为：

其中，ai为某层指标中第i个元素，cij为某层指标中第i个元素和第j个元素的比较结

果，ai和aj为同一层指标元素。
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一种基于大数据分析的人体健康度评价方法

技术领域

[0001] 本发明属于智能穿戴设备监测领域，尤其涉及一种基于大数据分析的人体健康度

评价方法。

背景技术

[0002] 近年来，随着终端技术的不断发展，各种诸如智能手环、智能手表等智能终端设备

不断涌入市场，极大地丰富了用户的终端设备体验享受，然而，市场上现有的智能可穿戴设

备仍然存在一些不足之处：当前的智能可穿戴设备仍然是采用一种被动式的执行方式，也

就是说，这些智能可穿戴设备只有在接收到穿戴者的操作指令后，智能可穿戴设备才会去

执行对应穿戴者操作指令的动作，而不能自动地、人性化地根据穿戴者的身体状态以及情

绪状态主动地执行对应的应对措施，以给穿戴者提供更加及时的帮助，尤其是在穿戴者出

现突发紧急病症状况或者情绪低落时，现有的可穿戴设备却无法给。

发明内容

[0003] 本发明的目的是为克服已有技术的不足，提出一种基于大数据分析的人体健康度

评价方法。

[0004] 具有人体健康度监测的手环，手环内部具有控制器，警示模块、接口模块、数据存

储模块、无线通信模块、GPS定位模块、睡眠监测仪、温度传感器、湿度传感器、PM2.5传感器、

脉搏检测传感器、噪声传感器；睡眠监测仪、温度传感器、湿度传感器、PM2.5传感器、脉搏检

测传感器、噪声传感器都通过接口模块与数据采集模块连接；警示模块、数据采集模块、数

据存储模块、通信模块、GPS定位模块与控制器连接；其特征在于：脉搏检测传感器采集脉搏

信息，温度传感器、湿度传感器、PM2 .5传感器、噪声传感器采集周围环境的温度、湿度、

PM2.5、噪声参数；睡眠监测仪可以获得人体在睡眠时的呼吸、心率及睡眠质量信息；控制器

对数据采集模块采集的监测数据进行信息融合处理，并通过无线通讯模块传递到智能手机

和云服务器，云服务器对所述监测数据进行大数据分析，得出异标参数类型，通过对比专家

预警知识库，得出异常预警信息，发送到智能手机，GPS定位模块反馈给智能手机异常定位

信息；所述云服务器对所述监测数据进行大数据分析为：分析模块采用预先建立的专家预

警知识库和健康预测模型，效验环境参数中的湿度、温度、PM2.5、噪声和健康参数中的睡眠

指数、脉搏指数，以判断人体健康是否出现异常，若出现异常，分析模块进行异常定位分析，

得出异常分析结果；若健康参数无异常，分析模块对人体的健康度进行智能评价，所述健康

度评价的步骤为：

1）、校验环境参数、健康参数的原始数据；

2）、建立立体结构，立体结构中以健康参数中的睡眠指数、脉搏指数为首要元素，以环

境参数中的湿度、温度、PM2.5、噪声为次要元素；

3）、进行单项指标计算和评分；

4）、构建判别矩阵和立体结构中的权重系数；
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5）、修正权重系数；

6）、确定人体的健康度。

[0005] 优选的，进行智能评价的实现方式步骤3)的计算和评分过程包括：

(3-1)建立方案属性决策表；

(3-2)形成判断矩阵：

(3-3)判断矩阵一致性校验；

(3-4)判断矩阵权重求解；

(3-5)综合权重计算和排序。

[0006] 优选的，进行智能评价的实现方式步骤4)中的过程包括：

(4-1)建立递进的立体层次结构，清楚地表明各层次之间的关系；

(4-2)通过三维评价法对同一层元素进行两两比较，建立比较矩阵C；

(4-3)计算出比较矩阵C各元素重要性的排序指数，将比较矩阵C转化为判断矩阵；

(4-4)确定各层次中评价指标的相对权重wi；

(4-5)进行一致性检验。

[0007] 优选的，所述步骤(4-4)的过程为：

确定所述判断矩阵的最大特征值λmax；

确定最大特征值λmax对应的特征向量W；

确定权重向量wi＝(w1，w2…wn)；

确定某一级各个评价指标关于它上一级指标的相对权重；

所述步骤(4-5)通过下式进行一致性检验：

其中，DI为相容性指标，b为权重相量数量；当DI〈0.2时，认为接受判断矩阵的一致性；

当DI≥0.2时，应重新对判断矩阵作修改，再对改正后的矩阵重新计算权重和进行一致性检

验直到一致性被接受。

[0008] 优选的，所述步骤（4-2）中的比较矩阵为：

其中，三维评价法的确定为：

其中，ai为某层指标中第i个元素，cij为某层指标中第i个元素和第j个元素的比较结

果，ai和aj为同一层指标元素。

[0009]

本发明与现有技术相比，其有益的技术效果为：

针对人体健康度监测的需求，该方法提供人体健康数据的实时记录功能，提供实时数
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据记录功能，可长期连续实时监控人体的健康度，并结合历史数据，对健康度进行评价，提

高了人体健康度的评价机制。

附图说明

[0010] 图1 是本发明手环的结构模块图。

[0011] 图2 是本发明人体健康度评价的流程图。

具体实施方式

[0012] 具有人体健康度监测的手环，手环内部具有控制器，警示模块、接口模块、数据存

储模块、无线通信模块、GPS定位模块、睡眠监测仪、温度传感器、湿度传感器、PM2.5传感器、

脉搏检测传感器、噪声传感器；睡眠监测仪、温度传感器、湿度传感器、PM2.5传感器、脉搏检

测传感器、噪声传感器都通过接口模块与数据采集模块连接；警示模块、数据采集模块、数

据存储模块、通信模块、GPS定位模块与控制器连接；其特征在于：脉搏检测传感器采集脉搏

信息，温度传感器、湿度传感器、PM2 .5传感器、噪声传感器采集周围环境的温度、湿度、

PM2.5、噪声参数；睡眠监测仪可以获得人体在睡眠时的呼吸、心率及睡眠质量信息；控制器

对数据采集模块采集的监测数据进行信息融合处理，并通过无线通讯模块传递到智能手机

和云服务器，云服务器对所述监测数据进行大数据分析，得出异标参数类型，通过对比专家

预警知识库，得出异常预警信息，发送到智能手机，GPS定位模块反馈给智能手机异常定位

信息；所述云服务器对所述监测数据进行大数据分析为：分析模块采用预先建立的专家预

警知识库和健康预测模型，效验环境参数中的湿度、温度、PM2.5、噪声和健康参数中的睡眠

指数、脉搏指数，以判断人体健康是否出现异常，若出现异常，分析模块进行异常定位分析，

得出异常分析结果；若健康参数无异常，分析模块对人体的健康度进行智能评价，所述健康

度评价的步骤为：

1）、校验环境参数、健康参数的原始数据；

2）、建立立体结构，立体结构中以健康参数中的睡眠指数、脉搏指数为首要元素，以环

境参数中的湿度、温度、PM2.5、噪声为次要元素；

3）、进行单项指标计算和评分；

4）、构建判别矩阵和立体结构中的权重系数；

5）、修正权重系数；

6）、确定人体的健康度。

[0013] 优选的，进行智能评价的实现方式步骤3)的计算和评分过程包括：

(3-1)建立方案属性决策表；

(3-2)形成判断矩阵：

(3-3)判断矩阵一致性校验；

(3-4)判断矩阵权重求解；

(3-5)综合权重计算和排序。

[0014] 优选的，进行智能评价的实现方式步骤4)中的过程包括：

(4-1)建立递进的立体层次结构，清楚地表明各层次之间的关系；

(4-2)通过三维评价法对同一层元素进行两两比较，建立比较矩阵C；

说　明　书 3/4 页

6

CN 107633883 A

6



(4-3)计算出比较矩阵C各元素重要性的排序指数，将比较矩阵C转化为判断矩阵；

(4-4)确定各层次中评价指标的相对权重wi；

(4-5)进行一致性检验。

[0015] 优选的，所述步骤(4-4)的过程为：

确定所述判断矩阵的最大特征值λmax；

确定最大特征值λmax对应的特征向量W；

确定权重向量wi＝(w1，w2…wn)；

确定某一级各个评价指标关于它上一级指标的相对权重；

所述步骤(4-5)通过下式进行一致性检验：

其中，DI为相容性指标，b为权重相量数量；当DI〈0.2时，认为接受判断矩阵的一致性；

当DI≥0.2时，应重新对判断矩阵作修改，再对改正后的矩阵重新计算权重和进行一致性检

验直到一致性被接受。

[0016] 优选的，步骤（4-2）中的比较矩阵为：

其中，三维评价法的确定为：

其中，ai为某层指标中第i个元素，cij为某层指标中第i个元素和第j个元素的比较结

果，ai和aj为同一层指标元。

[0017] 以上对本发明进行了详细介绍，本文中应用了具体个例对本发明的原理及实施方

式进行了阐述，以上实施例的说明只是用于帮助理解本发明的方法及其核心思想；同时，对

于本领域的一般技术人员，依据本发明的思想，在具体实施方式及应用范围上均会有改变

之处，综上所述，本说明书内容不应理解为对本发明的限制。
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图1
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图2
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专利名称(译) 一种基于大数据分析的人体健康度评价方法

公开(公告)号 CN107633883A 公开(公告)日 2018-01-26

申请号 CN201711057623.2 申请日 2017-11-01

[标]发明人 向德

发明人 向德
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摘要(译)

本发明公开了一种基于大数据分析的人体健康度评价方法：该装置具有
手环，手环内部具有控制器，警示模块、接口模块、数据存储模块、无
线通信模块、GPS定位模块、睡眠监测仪、温度传感器、湿度传感器、
PM2.5传感器、脉搏检测传感器、噪声传感器，该装置提供人体健康数
据的实时记录功能，提供实时数据记录功能，可长期连续实时监控人体
的健康度，并结合历史数据，对健康度进行评价，提高了人体健康度的
评价机制。
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