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(57)摘要

本发明公开了一种基于常规体检数据、人体

成分获取健康信息的方法，包括以下步骤：获取

常规体检数据和人体成分数据；根据常规体检数

据和体脂肪率计算人体脂肪的综合评分，身体质

量指数、血压、腰臀围比、胆固醇含量、体脂肪率

均设有相应的权重，根据血压和体水分负荷计算

人体血压的综合评分，血压和体水分负荷均设有

相应的权重；将计算出的人体脂肪综合评分、人

体血压综合评分与标准的人体脂肪综合评分、人

体血压综合评分进行对比；根据比对结果获取人

体的肥胖程度和血压信息。通过上述方式，本发

明能够获取综合、全面的肥胖信息、血压信息，使

检查者充分了解自己的健康状况。
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1.一种基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法，其特征在于，包括以下步

骤：

获取常规体检数据和人体成分数据，所述常规体检数据包括身体质量指数、血压、腰臀

围比、1ml血液中的胆固醇含量，所述人体成分数据包括体脂肪率和体水分负荷；

根据所述常规体检数据和体脂肪率计算人体脂肪的综合评分，所述身体质量指数、血

压、腰臀围比、胆固醇含量、体脂肪率均设有相应的权重，根据所述血压和体水分负荷计算

人体血压的综合评分，所述血压和体水分负荷均设有相应的权重；

将计算出的人体脂肪综合评分、人体血压综合评分与标准的人体脂肪综合评分、人体

血压综合评分进行对比；

根据比对结果获取人体的肥胖程度和血压信息。

2.根据权利要求1所述的基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法，其特征在

于，所述身体质量指数、血压、腰臀围比、胆固醇含量、体脂肪率的权重值分别为10%、5%、5%、

10%、70%，所述血压和体水分负荷的权重值分别为10%、90%。

3.根据权利要求2所述的基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法，其特征在

于，所述常规体检数据均用于表征肥胖程度。

4.根据权利要求3所述的基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法，其特征在

于，所述身体质量指数为体重和身高的平方的比值。

5.根据权利要求4所述的基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法，其特征在

于，所述血压包括收缩压和舒张压。

6.根据权利要求5所述的基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法，其特征在

于，所述腰臀围比为腰围和臀围的比值。

7.根据权利要求6所述的基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法，其特征在

于，所述体脂肪率为脂肪组织质量与体重的比值。

8.根据权利要求7所述的基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法，其特征在

于，不同的性别对应不同的标准人体脂肪、血压综合评分。

9.根据权利要求8所述的基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法，其特征在

于，不同的年龄段对应不同的标准人体脂肪、血压综合评分。

10.根据权利要求9所述的基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法，其特征

在于，所述脂肪组织质量和体水分负荷由生物电阻频谱法测得。
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基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法。

背景技术

[0002] 人体成分是指人体中水分、肌肉、脂肪、无机盐等各组分的含量及其在人体总质量

中所占的百分比，通常可分为脂肪组织和非脂肪组织两部分，其质量和分布情况与健康状

况密切相关。为预防疾病及及时了解自身的健康状况，常规体检非常必要，常规体检的项目

通常包括：一般形态、内科、外科、眼科、放射科、检验科。

[0003] 目前，对于常规体检或人体成分测量，通常只是给出相应的检查结果，每项检查结

果只表征该检查项目的健康状况，如体重检查，体重超标，则表示肥胖，但单项体重的检查

无法全面、整体地反映肥胖的情况。对于检查者的某一身体状况，如何综合、全面地给出健

康信息，是目前体检领域亟待解决的问题之一。

发明内容

[0004] 本发明主要解决的技术问题是提供一种基于常规体检数据、人体成分获取健康信

息的方法，能够获取综合、全面的肥胖信息、血压信息，使检查者充分了解自己的健康状况。

[0005] 为解决上述技术问题，本发明采用的一个技术方案是：提供一种基于常规体检数

据、人体成分获取健康信息的方法，包括以下步骤：获取常规体检数据和人体成分数据，常

规体检数据包括身体质量指数、血压、腰臀围比、1ml血液中的胆固醇含量，人体成分数据包

括体脂肪率和体水分负荷；根据常规体检数据和体脂肪率计算人体脂肪的综合评分，身体

质量指数、血压、腰臀围比、胆固醇含量、体脂肪率均设有相应的权重，根据血压和体水分负

荷计算人体血压的综合评分，血压和体水分负荷均设有相应的权重；将计算出的人体脂肪

综合评分、人体血压综合评分与标准的人体脂肪综合评分、人体血压综合评分进行对比；根

据比对结果获取人体的肥胖程度和血压信息。

[0006] 其中，身体质量指数、血压、腰臀围比、胆固醇含量、体脂肪率的权重值分别为10%、

5%、5%、10%、70%，血压和体水分负荷的权重值分别为10%、90%。

[0007] 其中，常规体检数据均用于表征肥胖程度。

[0008] 其中，身体质量指数为体重和身高的平方的比值。

[0009] 其中，血压包括收缩压和舒张压。

[0010] 其中，腰臀围比为腰围和臀围的比值。

[0011] 其中，体脂肪率为脂肪组织质量与体重的比值。

[0012] 其中，不同的性别对应不同的标准人体脂肪、血压综合评分。

[0013] 其中，不同的年龄段对应不同的标准人体脂肪、血压综合评分。

[0014] 其中，脂肪组织质量和体水分负荷由生物电阻频谱法测得。

[0015] 本发明的有益效果是：区别于现有技术的情况，本发明获取健康信息的方法为根

据常规体检数据和人体成分来综合获取人体的肥胖程度和血压情况，具体为利用身体质量
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指数、血压、腰臀围比、胆固醇含量、体脂肪率计算人体脂肪综合评分，利用体脂肪率和体水

分负荷计算人体血压综合评分，且在计算过程中，各计算参数设有相应的权重值。通过上述

方式，能够获取综合、全面的脂肪、血压情况，使检查者充分了解自身的健康状况。

附图说明

[0016] 图1是本发明基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法一实施例的流程

示意图。

具体实施方式

[0017] 下面结合附图和实施例对本发明进行详细说明。

[0018] 请参阅图1，图1是本发明基于常规体检数据、人体成分获取健康信息的方法一实

施例的流程示意图，如图1所示，包括以下步骤：

S11，获取常规体检数据和人体成分数据，常规体检数据包括身体质量指数、血压、腰臀

围比、1ml血液中的胆固醇含量，人体成分数据包括体脂肪率和体水分负荷。

[0019] 常规体检数据由常规体检而得，其中，身体质量指数为体重和身高的平方的比值，

即体重除以身高的平方，血压包括收缩压和舒张压，腰臀围比为腰围和臀围的比值。

[0020] 人体成分由人体成分测量设备测得，其中，体脂肪率为脂肪组织质量与体重的比

值。其中，脂肪组织质量和体水分负荷由生物电阻频谱法测得。生物电阻频谱法是利用不同

频率的电流进行测试，具体为：50次5-1000kHz不同频率的电流流过人体，高频率的电流能

完全通过全身的体液，低频率的电流不能穿透细胞膜，只能通过细胞外液，根据此特性精确

计算体内水分总量和细胞外水分的电阻，然后通过体液模型来描述细胞悬液的导电性，以

计算体内水分总量、细胞外水分及细胞内水分，最后人体成分模型能够从上述计算的数据

中，计算人体成分中主要的三个组成部分的比例，进而计算出最终的数据，人体成分中主要

的三个组成部分分别是体内水分负荷、肌肉组织质量及脂肪组织质量。

[0021] S12，根据常规体检数据和体脂肪率计算人体脂肪的综合评分，身体质量指数、血

压、腰臀围比、胆固醇含量、体脂肪率均设有相应的权重，根据血压和体水分负荷计算人体

血压的综合评分，血压和体水分负荷均设有相应的权重。

[0022] 在本实施例中，身体质量指数、血压、腰臀围比、胆固醇含量、体脂肪率均可用于表

征肥胖程度，即检查者的脂肪情况。其中，身体质量指数是评估肥胖程度常用的工具，血压

在一定程度上也可评估肥胖情况，腰臀围比可直观地衡量脂肪在腹部的蓄积程度，胆固醇

为一种脂类物质，体脂肪率为最科学的判断肥胖程度的依据。

[0023] 在计算人体脂肪的综合评分时，对用于计算的参数分别赋予相应的权重值，在本

实施例中，身体质量指数、血压、腰臀围比、胆固醇含量、体脂肪率的权重值分别为10%、5%、

5%、10%、70%。

[0024] 在计算人体血压的综合评分时，对用于计算的参数分别赋予相应的权重值，在本

实施例中，血压和体水分负荷的权重值分别为10%、90%。

[0025] S13，将计算出的人体脂肪综合评分、人体血压综合评分与标准的人体脂肪综合评

分、人体血压综合评分进行对比。

[0026] 男性、女性、不同年龄段对应不同的标准人体脂肪、血压综合评分，在比对过程中，
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根据检查者的情况采用不同的标准人体脂肪、血压综合评分进行比对。

[0027] S14，根据比对结果获取人体的肥胖程度和血压信息。

[0028] 在本实施例中，对比及获取的实施，可由检查仪器实施，也可由其他方式实施。

[0029] 综上上述，本发明获取健康信息的方法为根据常规体检数据和人体成分来综合获

取人体的肥胖程度和血压情况，具体为利用身体质量指数、血压、腰臀围比、胆固醇含量、体

脂肪率计算人体脂肪综合评分，利用体脂肪率和体水分负荷计算人体血压综合评分，且在

计算过程中，各计算参数设有相应的权重值。通过上述方式，能够获取综合、全面的脂肪、血

压情况，使检查者充分了解自身的健康状况。

[0030] 以上所述仅为本发明的实施例，并非因此限制本发明的专利范围，凡是利用本发

明说明书及附图内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在其他相关的技

术领域，均同理包括在本发明的专利保护范围内。
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图1
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