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摘要(译)

本发明揭示了一种新型枕头，包括枕头本体，所述枕头本体上表面的中
心区域设有凹陷区域，所述凹陷区域的表层材料上均匀布置有碳钎维发
热丝，所述凹陷区域的中心位置设有心率传感器，所述心率传感器输出
使用者心率信号至控制器，所述控制器将心率信号存储在其内置的存储
模块中，所述控制器为碳钎维发热丝供电发热，所述控制器与电源单元
连接。本发明的优点在于枕头结构简单，使用方便，能够可靠的提高睡
眠质量，并在同时监控使用者的睡眠质量。
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