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(57)摘要

一种人体活动监测与指导方法、装置和系

统，其中方法包括步骤：获取人体状态信息

(S10)；从所述人体状态信息中提取出对应的数

据(S20)；结合预设运动策略，对所述数据进行分

析，得到分析结果(S30)；将所述分析结果发送给

移动终端(220)，以供所述移动终端(220)在显示

界面显示所述分析结果(S40)，从而实现了对人

体运动行为的监测和指导。
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