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摘要(译)

本发明公开了一种智能睡眠仪及控制方法，涉及睡眠医学技术领域。该
睡眠仪包括：脑电波频率采集装置、控制器、音乐播放装置和唤醒装
置。该控制方法包括：通过脑电波频率采集装置，获取人体脑电波频率
信号；根据人体脑电波频率信号，播放不同频率的催眠音乐；根据人体
脑电波频率信号，确定睡眠开始时间；根据睡眠开始时间，确定睡眠周
期和睡眠时期；在睡眠第一周期的第三时期，停止播放催眠音乐；根据
睡眠开始时间、睡眠周期、睡眠时期和预设唤醒时间，确定预设唤醒时
间前的最后一睡眠周期的第二时期；在预设唤醒时间前的最后一睡眠周
期的第二时期，唤醒人体起床。本发明根据睡眠睡眠周期，自动计算最
佳叫醒时间，确保叫醒时处于浅睡眠期。
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