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(57)摘要

本发明公开了一种针对肌强直、肌痉挛病人

的防摔装置，其特征在于：包括腕式血压计和治

疗带，所述治疗带分为主治疗带和副治疗带，所

述主治疗带还包括设置在所述主治疗带内的蓝

牙模块二、主控制器、可充电电池和电脉冲电路；

所述腕式血压计上设有蓝牙模块一，所述蓝牙模

块一与所述蓝牙模块二相适应，可将所述腕式血

压计检测到的数据实时传递给所述主控制器，也

可将所述主控制器的信号传递给所述腕式血压

计；所述主控制器会对设定时间内血压变化的最

大值进行计算，当最大值超过设定血压值时，即

可控制所述电脉冲电路工作，对使用者进行电刺

激治疗，缓解肌痉挛或肌强直的症状，避免使用

者门板样摔倒而造成重大损伤。
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1.一种针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置，其特征在于：包括腕式血压计和治疗带，

所述腕式血压计包括蓝牙模块一、微处理器、警报器和显示屏，所述蓝牙模块一与微处理器

相连，所述警报器和显示屏与所述微处理器的输出端相连；所述治疗带上设有电针密集区，

所述治疗带分为主治疗带和副治疗带，所述主治疗带还包括设置在所述主治疗带内的蓝牙

模块二、主控制器、可充电电池和电脉冲电路，所述主治疗带的外表面上还设有操作界面和

与所述可充电电池相连的充电接口；所述蓝牙模块二和可充电电池与所述主控制器相连，

所述操作界面与所述主控制器的输入端相连，所述电脉冲电路与所述主控制器的输出端相

连；所述蓝牙模块一与所述蓝牙模块二相适应，可将所述腕式血压计检测到的数据实时传

递给所述主控制器，也可将所述主控制器的数据传递给所述腕式血压计内的微处理器，并

显示在所述腕式血压计的显示屏上；所述主控制器可对接收到的数据进行处理，计算出设

定时间段内血压变化的最大值，并将所述主控制器处理后的数据传递给所述微处理器，当

所述血压变化的最大值超过设定血压值时，所述主控制器即可控制所述电脉冲电路工作，

发出一定频率的电脉冲，同时所述微处理器控制所述警报器报警，提醒使用者注意；所述电

脉冲电路与所述主治疗带上的电针密集区电连接，所述主治疗带与所述副治疗带之间通过

导线连接；所述操作界面上设有电脉冲电路参数设置按键和控制所述电脉冲电路的手动开

关。

2.根据权利要求1所述的针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置，其特征在于：所述电脉

冲电路可控制输出频率与波宽相同，但出现时间有先后的两路脉冲电流，所述两路脉冲电

流是分隔开的，所述两路脉冲电流中的一路与一处电针密集区电连接，另一路脉冲电流与

另一处的电针密集区电连接,所述与两路脉冲电流分别相连的两处电针密集区在使用时分

别设置在使用者的痉挛肌和拮抗肌表面。

3.根据权利要求1所述的针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置，其特征在于：所述设定

时间为2-10s,所述设定血压值为5-10mmHg。

4.根据权利要求1所述的针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置，其特征在于：所述主治

疗带上设有多个与所述电脉冲电路相连的输出插口，所述副治疗带上设有与所述输出插口

相配合的插头和输出插口，所述插头通过导线与所述治疗带上的电针密集区相连。

5.根据权利要求1所述的针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置，其特征在于：所述操作

界面与所述电针密集区分别设置在所述主治疗带上远离人体的一侧和贴近人体的一侧。

6.根据权利要求1所述的针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置，其特征在于：所述电针

密集区的电针的一端凸出于所述治疗带表面，另一端与所述电脉冲电路电连接。

7.根据权利要求1所述的针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置，其特征在于：所述治疗

带两端设有调整所述治疗带的周长的可拆卸连接部件，所述治疗带由双层不导电的柔性材

料制成，所述治疗带上贴近人体的一侧设有两处电针密集区，所述两处电针密集区相对于

所述治疗带竖直方向的中心线对称，所述两处电针密集区分别与所述电脉冲电路的两路电

流中的一路相连。

8.根据权利要求1所述的针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置，其特征在于：所述治疗

带呈圆环状，由双层不导电的弹性材料制成，所述治疗带本体上设有两处电针密集区，所述

两处电针密集区相对于所述圆环的圆心对称，所述两处电针密集区分别与所述电脉冲电路

的两路电流中的一路相连。
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9.根据权利要求1所述的针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置，其特征在于：所述治疗

带由带状物a和带状物b组合而成，所述带状物a上设有一处电针密集区，所述带状物b上设

有一处电针密集区，所述带状物a两端设有可与所述带状物b两端可拆卸连接的部件，所述

带状物a上的电针密集区与电脉冲电路的两路电流中的一路相连，所述带状物b与所述电脉

冲电路的两路电流中的另一路相连；所述带状物a和带状物b均由双层不导电的柔性材料制

成。
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一种针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置

【技术领域】

[0001] 本发明涉及一种医疗器械，具体涉及一种针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置。

【背景技术】

[0002] 目前痉挛的治疗手段主要有物理治疗、药物治疗、手术等多种方法。这些方法，从

作用的部位上讲，大都是从痉挛肌群入手，起到直接缓解痉挛的目的。近年来国内一些学者

主张从患者的拮抗肌群入手，以提高痉挛肌群的拮抗肌的兴奋性，缓解肌肉紧张为手段，且

取得了良好的康复效果。其主要理论基础为交互抑制原理：如果引起某一肌的伸展(伸肌兴

奋)，则与其相拮抗的肌(屈肌)松弛。其原因是Ia类传入纤维的传入冲动还可以通过Ia纤维

的侧枝与中间神经元连接，与其他协同肌、拮抗肌运动神经元形成联系以兴奋协同肌，抑制

拮抗肌，表现交互抑制。

[0003] 但对于遗传性肌强直病人，当受到惊吓、恐惧等刺激时，使蓝斑-交感-肾上腺髓质

系统兴奋，儿茶酚胺大量分泌，导致血压升高，并下意识的发生战斗和逃避动作，这时却因

为肌肉痉挛而发生跌倒，严重者跌倒时不能用手支撑，状如门板样倾倒，这种摔倒引发的损

伤特别严重。传统是在痉挛发生并导致摔伤后，再通过对痉挛肌和拮抗肌交互电刺激的方

法来缓解痉挛，这往往已经导致了损伤的发生，不能很好的满足遗传性肌强直患者的需要。

因此，遗传性肌强直病人急需一款能够对肌肉痉挛或强直的发生进行预判，减缓或防止肌

强直病人出现全身僵直或痉挛的状况，使病人能够支配或部分支配全身的肌肉，避免门板

样摔倒造成的重大损伤的医疗装置。

【发明内容】

[0004] 针对上述情况，我们设计出一种能够通过实时感受血压的急剧变化，对病人的肌

肉是否会出现全身性痉挛或强直的状况进行预判，进而及时启动电刺激治疗电路来缓解或

阻断可能出现的肌痉挛或肌强直的状况，从而避免病人门板样摔倒而造成严重损伤发生的

针对肌强直、肌痉挛的病人的防摔伤装置。

[0005] 本发明是通过以下技术方案实现的：一种针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置，其

特征在于：包括腕式血压计和治疗带，所述腕式血压计包括蓝牙模块一、微处理器、警报器

和显示屏，所述蓝牙模块一与微处理器相连，所述警报器和显示屏与所述微处理器的输出

端相连；所述治疗带上设有电针密集区，所述治疗带分为主治疗带和副治疗带，所述主治疗

带还包括设置在所述主治疗带内的蓝牙模块二、主控制器、可充电电池和电脉冲电路，所述

主治疗带的外表面上还设有操作界面和与所述可充电电池相连的充电接口；所述蓝牙模块

二和可充电电池与所述主控制器相连，所述操作界面与所述主控制器的输入端相连，所述

电脉冲电路与所述主控制器的输出端相连；所述蓝牙模块一与所述蓝牙模块二相适应，可

将所述腕式血压计检测到的数据实时传递给所述主控制器，也可将所述主控制器的数据传

递给所述腕式血压计内的微处理器，并显示在所述腕式血压计的显示屏上；所述主控制器

可对接收到的数据进行处理，计算出设定时间段内血压变化的最大值，并将所述主控制器
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处理后的数据传递给所述微处理器，当所述血压变化的最大值超过设定血压值时，所述主

控制器即可控制所述电脉冲电路工作，发出一定频率的电脉冲，同时所述微处理器控制所

述警报器报警，提醒使用者注意；所述电脉冲电路与所述主治疗带上的电针密集区电连接，

所述主治疗带与所述从治疗带之间通过导线连接；所述操作界面上设有电脉冲电路参数设

置按键和控制所述电脉冲电路的手动开关。

[0006] 优选的，所述电脉冲发生电路可控制输出频率与波宽相同，但出现时间有先后的

两路脉冲电流，所述两路脉冲电流是分隔开的，所述两路脉冲电流中的一路与一处电针密

集区电连接，另一路脉冲电流与另一处的电针密集区电连接，所述与两路脉冲电流分别相

连的两处电针密集区在使用时分别设置在使用者的痉挛肌和拮抗肌表面。

[0007] 优选的，所述设定时间为2-10s,所述设定血压值为5-10mmHg。

[0008] 优选的，所述主治疗带上设有多个与所述电脉冲电路相连的输出插口，所述副治

疗带上设有与所述输出插口相配合的插头以及输出插口，所述插头通过导线与所述治疗带

上的电针密集区电连接。

[0009] 优选的，所述操作界面与所述电针密集区分别设置在所述主治疗带上远离人体的

一侧和贴近人体的一侧。

[0010] 优选的，所述电针密集区的电针的一端凸出于所述治疗带表面，另一端与所述电

脉冲电路电连接。

[0011] 优选的，所述治疗带两端设有调整所述治疗带的周长的可拆卸连接部件，所述治

疗带由双层不导电的柔性材料制成，所述治疗带上贴近人体的一侧设有两处电针密集区，

所述两处电针密集区相对于所述治疗带竖直方向的中心线对称，所述两处电针密集区分别

与所述电脉冲电路的两路电流中的一路相连。

[0012] 优选的，所述治疗带呈圆环状，由双层不导电的弹性材料制成，所述治疗带本体上

设有两处电针密集区，所述两处电针密集区相对于所述圆环的圆心对称，所述两处电针密

集区分别与所述电脉冲电路的两路电流中的一路相连。

[0013] 优选的，所述治疗带由带状物a和带状物b组合而成，所述带状物a上设有一处电针

密集区，所述带状物b上设有一处电针密集区，所述带状物a两端设有可与所述带状物b两端

可拆卸连接的部件，所述带状物a上的电针密集区与电脉冲电路的两路电流中的一路相连，

所述带状物b与所述电脉冲电路的两路电流中的另一路相连，所述带状物a和带状物b均由

双层不导电的柔性材料制成。

[0014] 本发明的有益效果是：该装置可对患者的血压进行实时监测，当患者受到惊吓、恐

惧等刺激时，使蓝斑-交感-肾上腺髓质系统兴奋，导致血压升高，所述腕式血压计检测到信

号后会将信号通过蓝牙传递给所述主控制器，所述主控制器对接收到的数据进行处理，并

计算出设定时间内血压变化的最大值。当血压变化的最大值大于设定的血压值时，所述主

控制器即可控制所述治疗带内侧面上设置的电针对肌肉进行痉挛肌和拮抗剂进行交互刺

激，缓解肌肉的痉挛或强直症状，防止患者因突然运动而肌肉痉挛造成的摔伤，也在一定程

度上对患者的运动起到提醒和预热的效果；所述腕式血压计和治疗带均为可穿戴设备，便

于患者使用；所述主治疗带上还设有控制所述电脉冲电路的手动开关，便于使用者根据自

身情况决定是否启用或停止；所述治疗带和副治疗带之间，以及多个副治疗带之间通过导

线连接，使用时可根据情况适当增减，更加方便；本发明公开了3种治疗带的结构，使用者可
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根据自身情况选择合适的治疗带，增减了使用的舒适度；所述警报器的设置有利于使用者

了解自身的身体状况，提醒使用者注意。

【附图说明】

[0015] 图1为所述针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置的工作原理示意图；

[0016] 图2为所述所述腕式血压计和治疗带内部的电路原理示意图；

[0017] 图3为所述主治疗带与从治疗带的正视结构示意图；

[0018] 图4为所述治疗带的第一种结构示意图，上图为贴近人体一侧的结构示意图，下图

为远离人体一侧的结构示意图；

[0019] 图5为所述治疗带的第二种结构示意图；

[0020] 图6为所述治疗带的第三种结构示意图，从上倒下依次为：带状物a贴近人体一侧

的结构示意图，带状物b贴近人体一侧的结构示意图，带状物b远离人体一侧的结构示意图；

[0021] 附图标号说明：1.主治疗带，2.操作界面，3.输出插口，4.充电接口，5.副治疗带，

6.插头，7.导线，8.电针密集区，91和92构成相互配合的可拆卸连接部件

【具体实施方式】

[0022] 下面结合附图与具体实施方式对本实用新型作进一步的详细描述：

[0023] 如图1-6所示，一种针对肌强直、肌痉挛病人的防摔装置，其特征在于：包括腕式血

压计和治疗带，所述腕式血压计包括蓝牙模块一、微处理器、警报器和显示屏，所述蓝牙模

块一与微处理器相连，所述警报器和显示屏与所述微处理器的输出端相连；所述治疗带上

设有电针密集区8，所述治疗带分为主治疗带1和副治疗带5，所述主治疗带1还包括设置在

所述主治疗带内的蓝牙模块二、主控制器、可充电电池和电脉冲电路，所述主治疗带1的外

表面上还设有操作界面2和与所述可充电电池相连的充电接口4；所述蓝牙模块二和可充电

电池与所述主控制器相连，所述操作界面2与所述主控制器的输入端相连，所述电脉冲电路

与所述主控制器的输出端相连；所述蓝牙模块一与所述蓝牙模块二相适应，可将所述腕式

血压计检测到的数据实时传递给所述主控制器，也可将所述主控制器的数据传递给所述腕

式血压计内的微处理器，并显示在所述腕式血压计的显示屏上；所述主控制器可对接收到

的数据进行处理，计算出设定时间段内血压变化的最大值，并将所述主控制器处理后的数

据传递给所述微处理器，当所述血压变化的最大值超过设定血压值时，所述主控制器即可

控制所述电脉冲电路工作，发出一定频率的电脉冲，同时所述微处理器控制所述警报器报

警，提醒使用者注意；所述电脉冲电路与所述主治疗带上的电针密集区电连接，所述主治疗

带与所述从治疗带之间通过导线连接；所述操作界面上设有电脉冲电路参数设置按键和控

制所述电脉冲电路的手动开关。

[0024] 优选的，所述电脉冲发生电路可控制输出频率与波宽相同，但出现时间有先后的

两路脉冲电流，所述两路脉冲电流是分隔开的，所述两路脉冲电流中的一路与一处电针密

集区电连接，另一路脉冲电流与另一处的电针密集区电连接，所述与两路脉冲电流分别相

连的两处电针密集区在使用时分别设置在使用者的痉挛肌和拮抗肌表面。

[0025] 优选的，所述设定时间为2-10s,所述设定血压值为5-10mmHg

[0026] 优选的，所述主治疗带1上设有多个与所述电脉冲电路相连的输出插口3，所述副
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治疗带5上设有与所述输出插口3相配合的插头6以及输出插口3，所述插头6通过导线7与所

述治疗带上的电针密集区电连接。

[0027] 优选的，所述操作界面2与所述电针密集区分别设置在所述主治疗带1上远离人体

的一侧和贴近人体的一侧。

[0028] 优选的，所述电针密集区的电针的一端凸出于所述治疗带表面，另一端与所述电

脉冲电路电连接。

[0029] 优选的，所述治疗带两端设有调整所述治疗带的周长的可拆卸连接部件91和92，

所述治疗带由双层不导电的柔性材料制成，所述治疗带上贴近人体的一侧设有两处电针密

集区8，所述两处电针密集区8相对于所述治疗带竖直方向的中心线对称，所述两处电针密

集区8分别与所述电脉冲电路的两路电流中的一路相连(如图4所示)。所述治疗带上也可设

置多个电针密集区8，但所述电针密集区8的个数必须为偶数，且相对于所述治疗带竖直方

向的中心线对称。

[0030] 优选的，所述治疗带呈圆环状，由双层不导电的弹性材料制成，所述治疗带本体上

设有两处电针密集区8，所述两处电针密集区相对于所述圆环的圆心对称(如图5所示)，所

述两处电针密集区分别与所述电脉冲电路的两路电流中的一路相连。所述治疗带上也可设

置多个电针密集区8，但所述电针密集区8的个数必须为偶数，且相对于所述治疗带的圆心

对称。

[0031] 优选的，所述治疗带由带状物a和带状物b组合而成，所述带状物a上设有一处电针

密集区8，所述带状物b上设有一处电针密集区8，所述带状物a两端设有可与所述带状物b两

端可拆卸连接的部件91和92(如图6所示)，所述带状物a上的电针密集区与电脉冲电路的两

路电流中的一路相连，所述带状物b与所述电脉冲电路的两路电流中的另一路相连，所述带

状物a和带状物b均由双层不导电的柔性材料制成。所述带状物a和带状物b上也可设置多个

电针密集区8，但所述带状物a和带状物b上的电针密集区8的个数必须相同，且设置在所述

带状物a上的电针密集区和设置在带状物b上的电针密集区的分布规律必须相同。

[0032] 所述治疗带在使用时可选用不同大小或不同组合方式的多种治疗带，以便于将治

疗带上设有电针的部位调节到拮抗肌和痉挛肌相应部位为宜。由于遗传性肌强直患者在出

现肌痉挛或肌强直时往往是全身发病，因此可根据具体使用部位的不同来选择治疗带。例

如，对于胳膊等较细部位，可选用由弹性不导电材料制成的治疗带本体，如图5所示，该治疗

带上相对应的两处设有电针密集区8，将治疗带固定在相应部位后，使设有两处电针密集区

8分别贴靠在拮抗肌和痉挛肌的相应位置处即可；对于腹部等区域相对较大的部位，可选用

组合式治疗带(如图6所示)，即将带状物a和带状物b配合使用，并使治疗带上设置的电针密

集区8分别贴靠在痉挛肌和拮抗肌的表面，将设置在带状物a两端的可拆卸连接部件91与设

置在带状物b两端的可拆卸连接部件92分别连接即可固定在腹部；也可选择治疗带上设有

两处电针密集区8的治疗带，使用者通过调整所述治疗带，将两处电针密集区8分别贴靠在

痉挛肌和拮抗肌的表面，并将设置在所述治疗带本体两端的可拆卸连接部件91和92连接即

可(如图4所示)。所述治疗带本体上的可拆卸连接部件91和92可为粘扣、拉链或搭扣等，且

可设置多组，以便于调节所述治疗带长度或所述治疗带上的两处电针密集区的相对位置。

治疗带优先选择与人体接触舒服、透气的棉布、竹炭纤维等常见衣用织物或具有弹性的橡

皮筋，以及它们的组合使用，也可采用医疗护理中用到的织物等。所述主治疗带在使用时，
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可优先选择设置在腹部等身体的中间部位，以便于与所述副治疗带相连，使用更加方便。所

述治疗带在使用时，使用者应当长时间佩戴，以便于及时对使用者进行电脉冲刺激，预防全

身性肌痉挛或肌强直的情况发生，对使用者造成严重损伤。

[0033] 所述腕式血压计在使用时应当长时间佩戴，以实现对血压的实时检测。

[0034] 所述电脉冲电路可输出两路频率和波宽相同，但出现时间有先后的脉冲电流，分

别刺激痉挛肌及其拮抗肌，使两者交替交替收缩。其电刺激参数：方形波的频率f1为1Hz，t宽

为0.2-0.5毫秒(多用0.3毫秒)，两组脉冲延迟时间0.1-0.3-1.5秒，机器输出强度空载时达

700V。两路电流是分隔开的，可单独调节，延迟时间也可调节。电脉冲电路工作的时间一般

在10-20分钟之间。

[0035] 所述主控制器在接收到从所述腕式血压计传递过来的数据后，不仅会对设定时间

2-10s(由于不同的人的身体状况及疾病情况存在一定的差异，使用者可根据医生的建议进

行设定)内的数据进行处理，得到设定时间内血压变化的最大值，当血压变化的最大值超过

5-10毫米汞柱(由于个体差异，不同使用者的血压变化情况不尽相同，使用者可根据自身状

况或医生的建议进行设定)时，所述主控制器即可控制所述电脉冲电路工作。同时，所述主

控制器会通过蓝牙模块二将设定时间内血压变化的最大值传递给所述蓝牙模块一，进而传

递给所述微处理器，所述微处理器会将设定时间内血压变化的最大值实时显示在所述显示

屏上。若设定时间内血压变化的最大值超过所述设定血压值，则所述微处理器还会控制所

述警报器报警，提醒使用者注意。优选的，所述主控制器可以对处理的数据进行储存，便于

使用者或医生对使用者的病情进行分析，使得使用者可以对自身的病情进行大致的预测和

对该防摔装置的作用进行评估，以便能够对发病的时机进行预测或及时调整该防摔装置的

工作参数，最大限度的减少全身性肌痉挛或肌强直对病人造成的损伤。

[0036] 下面结合具体实施例给出使用方法：

[0037] 实施例1

[0038] 使用者将所述腕式血压计佩戴在手腕处，将治疗带预先固定在身体各处，并将所

述副治疗带5上的插头6与所述主治疗带1上的输出插口3相连，并将离所述主治疗带1较远

的副治疗带5的插头6与相邻的副治疗带的输出插口3相连，以实现电脉冲的传导；并预先对

电脉冲电路的参数进行设置(频率为1HZ,持续时间0.3ms，两组脉冲延迟时间0.1s，设定时

间设为10s,设定血压值设为5mmHg)打开所述蓝牙模块一和所述蓝牙模块二，所述蓝牙模块

一即可将所述腕式血压计检测到的数据实时发送给所述蓝牙模块二，所述蓝牙模块二与所

述主控制器相连，将数据传递给所述主控制器。所述主控制器接收到数据后会控制数据实

时显示在所述显示屏上，并计算出10s内血压变化的最大值，当最大值超过5mmHg时，所述蓝

牙模块二即可将数据回传给所述腕式血压计，使得所述报警器报警，同时所述主控制器即

可控制所述电脉冲电路工作，所述电脉冲电路包括出现时间有先后的两路脉冲电流，两路

脉冲电流分别与治疗带上两处电针密集区相连，两处电针密集区分别设置在痉挛肌及其拮

抗肌表面，以起到电刺激治疗的作用。当所述主控制器计算出的10s内血压变化的最大值小

于5mmHg时，所述微处理器接收到信号后，控制所述警报器停止。当使用者感觉自身肌肉可

控制，没有肌痉挛或肌强直的情况下，可手动按下所述操作界面上的控制所述电脉冲电路

的手动开关，即可恢复正常行动。电脉冲电路工作时间20分钟。

[0039] 实施例2
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[0040] 使用者将所述腕式血压计佩戴在手腕处，将治疗带预先固定在身体各处，并将所

述副治疗带5上的插头6与所述主治疗带1上的输出插口3相连，并将离所述主治疗带1较远

的副治疗带5的插头6与相邻的副治疗带的输出插口3  相连，以实现电脉冲的传导；并预先

对电脉冲电路的参数进行设置(频率为1HZ,持续时间0.3ms，两组脉冲延迟时间0.1s，设定

时间设为5s,设定血压值设为8mmHg)打开所述蓝牙模块一和所述蓝牙模块二，所述蓝牙模

块一即可将所述腕式血压计检测到的数据实时发送给所述蓝牙模块二，所述蓝牙模块二与

所述主控制器相连，将数据传递给所述主控制器。所述主控制器接收到数据后会控制数据

实时显示在所述显示屏上，并计算出5s内血压变化的最大值，当最大值超过8mmHg时，所述

蓝牙模块二即可将数据回传给所述腕式血压计，使得所述报警器报警，同时所述主控制器

即可控制所述电脉冲电路工作，所述电脉冲电路包括出现时间有先后的两路脉冲电流，两

路脉冲电流分别与治疗带上两处电针密集区相连，两处电针密集区分别设置在痉挛肌及其

拮抗肌表面，以起到电刺激治疗的作用。当所述主控制器计算出的5s内血压变化的最大值

小于8mmHg时，所述微处理器接收到信号后，控制所述警报器停止。当使用者感觉自身肌肉

可控制，没有肌痉挛或肌强直的情况下，可手动按下所述操作界面上的控制所述电脉冲电

路的手动开关，即可恢复正常行动。电脉冲电路工作时间15分钟。

[0041] 实施例3

[0042] 使用者将所述腕式血压计佩戴在手腕处，将治疗带预先固定在身体各处，并将所

述副治疗带5上的插头6与所述主治疗带1上的输出插口3相连，并将离所述主治疗带1较远

的副治疗带5的插头6与相邻的副治疗带的输出插口3相连，以实现电脉冲的传导；并预先对

电脉冲电路的参数进行设置(频率为1HZ,持续时间0.2ms，两组脉冲延迟时间0.1s，设定时

间设为2s,设定血压值设为10mmHg)打开所述蓝牙模块一和所述蓝牙模块二，所述蓝牙模块

一即可将所述腕式血压计检测到的数据实时发送给所述蓝牙模块二，所述蓝牙模块二与所

述主控制器相连，将数据传递给所述主控制器。所述主控制器接收到数据后会控制数据实

时显示在所述显示屏上，并计算出2s内血压变化的最大值，当最大值超过10mmHg时，所述蓝

牙模块二即可将数据回传给所述腕式血压计，使得所述报警器报警，同时所述主控制器即

可控制所述电脉冲电路工作，所述电脉冲电路包括出现时间有先后的两路脉冲电流，两路

脉冲电流分别与治疗带上两处电针密集区相连，两处电针密集区分别设置在痉挛肌及其拮

抗肌表面，以起到电刺激治疗的作用。当所述主控制器计算出的2s内血压变化的最大值小

于10mmHg时，所述微处理器接收到信号后，控制所述警报器停止。当使用者感觉自身肌肉可

控制，没有肌痉挛或肌强直的情况下，可手动按下所述操作界面上的控制所述电脉冲电路

的手动开关，即可恢复正常行动。电脉冲电路工作时间10分钟。

[0043] 实施例4

[0044] 使用者将所述腕式血压计佩戴在手腕处，将治疗带预先固定在身体各处，并将所

述副治疗带5上的插头6与所述主治疗带1上的输出插口3相连，并将离所述主治疗带1较远

的副治疗带5的插头6与相邻的副治疗带的输出插口3相连，以实现电脉冲的传导；并预先对

电脉冲电路的参数进行设置(频率为1HZ,持续时间0.3ms，两组脉冲延迟时间0.3s，设定时

间设为5s,设定血压值设为8mmHg)打开所述蓝牙模块一和所述蓝牙模块二，所述蓝牙模块

一即可将所述腕式血压计检测到的数据实时发送给所述蓝牙模块二，所述蓝牙模块二与所

述主控制器相连，将数据传递给所述主控制器。所述主控制器接收到数据后会控制数据实
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时显示在所述显示屏上，并计算出5s内血压变化的最大值，当最大值超过8mmHg时，所述蓝

牙模块二即可将数据回传给所述腕式血压计，使得所述报警器报警，同时所述主控制器即

可控制所述电脉冲电路工作，所述电脉冲电路包括出现时间有先后的两路脉冲电流，两路

脉冲电流分别与治疗带上两处电针密集区相连，两处电针密集区分别设置在痉挛肌及其拮

抗肌表面，以起到电刺激治疗的作用。当所述主控制器计算出的5s内血压变化的最大值小

于8mmHg时，所述微处理器接收到信号后，控制所述警报器停止。当使用者感觉自身肌肉可

控制，没有肌痉挛或肌强直的情况下，可手动按下所述操作界面上的控制所述电脉冲电路

的手动开关，即可恢复正常行动。电脉冲电路工作时间18分钟。

[0045] 以上所述仅为本发明的较佳实施例，并不用以限制本发明，凡在本发明的精神和

原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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