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摘要(译)

本发明涉及一种基于可穿戴设备的睡眠监测方法和睡眠监测系统，应用
于可穿戴设备，包括确定单元、启动单元和关闭单元，所述确定单元，
用于确定佩戴所述可穿戴设备的用户的运动幅度小于等于预设第一阈
值；所述启动单元，用于启动心率检测功能，判断所述用户的睡眠是否
为深睡眠；所述关闭单元，用于若是，则关闭所述心率监测功能。可
见，该基于可穿戴设备的睡眠监测方法和睡眠监测系统，把动作检测和
心率监测结合起来应用于睡眠监测，既提高了判断的准确性，也大大节
省了电能，提升了产品的用户体验度。
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