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摘要(译)

本发明涉及一种监测血液中酒精浓度对人体健康影响的方法及设备，本
发明采用一种移动可穿戴式监测设备，通过对人体血液中的酒精浓度进
行检测，并结合酒精浓度分析饮酒对人体心率和睡眠的影响，并在判定
酒精浓度实际值超出安全浓度阈值时驱动预警模块发出预警信号提醒用
户，并能将检测到的数据信息传输至智能移动终端设备存储和进一步综
合分析，将分析报告提供给使用者，同时提出改善饮酒导致的健康问题
的建议方案。本发明解决目前的酒精监测设备只是单一的监测酒精浓
度，无法根据酒精浓度分析人体健康状况，且设备体积大，不适合随身
携带的问题。
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