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摘要(译)

本发明专利公开的一种基于人机交互的智能助眠装置，可以实时检测人
的心率值，并将信息反馈给助眠装置，并调控助眠装置工作，产生助眠
光环境，包括心率采集模块(1)、数据反馈模块(2)、智能助眠装置(3)；心
率采集模块(1)由光电传感器(4)、反向比例放大电路(5)、滤波电路(6)、
波形变换电路(7)组成；数据反馈模块(2)由A/D转换器(8)和蓝牙串口模块
(9)组成；智能助眠装置(3)由单片机控制电路(10)和LED光源(11)封装组
成；心率采集模块(1)将采集的心率信号由数据反馈模块(2)传输给智能助
眠装置(3)，智能助眠装置(3)中的单片机控制电路(10)对信号进行处理，
调控LED光源(11)的色温和亮度，改善睡眠环境。
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