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摘要(译)

本发明公开了一种推算生理周期的方法，所述方法包括通过设置在智能
手环中的加速度传感器获得佩戴所述智能手环的用户的运动和睡眠数
据；根据所述运动和睡眠数据确定获得用户的基础体温的时间；在所述
时间通过设置在智能手环中温度传感器获得用户的基础体温；根据用户
每天的基础体温，推算用户的生理周期。本发明还公开了一种智能手
环。本发明能够自动测量用户基础体温，推算女性生理周期。
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