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摘要(译)

本发明提供了通过中枢神经调节治疗睡眠障碍的方法，包括1)通过脑电
信号采集模块、体表电极采集大量、不同体格的健康人睡眠状态中的脑
电波信号，对信号进行编码，建立数据库；2)调出调制信号编码，通过
刺激信号输出模块、刺激电极刺激睡眠控制中枢；3)在调制信号刺激睡
眠控制中枢时，对患者同步进行脑电信号采集和体动睡眠监测，并将采
集的信号和监测的信号发送给计算机控制中心，计算机控制中心根据睡
眠决策算法调整脑电波调制信号编码，对患者中枢神经进行调节，帮助
患者进行睡眠障碍治疗；本发明通过中枢神经调节治疗睡眠障碍的方法
根据前者采集的信号结果将刺激电流有效地加载到乳突部位处，能够缓
解压力、舒缓情绪、帮助患者入眠。
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